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ค ำน ำ 
ทักษะการอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับกิจกรรมทุกประเภทของมนุษย์ นับตั้งแต่การอ่านคู่มือ ค าสั่งการค้นหา

ค าตอบในสถานการณ์ต่าง ๆ ว่า ใครท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร และเพราะเหตุใดจึงท าเช่นนั้นไปจนถึงการหาวิธีสื่อสาร  
กับผู้อ่ืนด้วยวัตถุประสงค์เฉพาะ ยิ่งไปกว่านั้น การอ่านยังเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ในทุกรูปแบบ เช่น ปัญหา 
ในชีวิตจริงที่จ าเป็นต้องใช้ความรู้ด้านการอ่านหรือวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาด้วย ซึ่งการจะรู้เรื่องเหล่านั้นได้  
ก็จะต้องมีความสามารถในการอ่านเพ่ือจะดึงเอาสาระที่จ าเป็นมาใช้ในชีวิตประจ าวันไม่ว่ าจะเป็นการอ่านฉลาก
โภชนาการในการท าอาหาร หรือการเปรียบเทียบสัญญาการท าประกันชีวิตหรือรถยนต์ก็ต้องมีความเชี่ยวชาญ 
ในการอ่าน โดยความเชี่ยวชาญในการอ่านยังต้องมีการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณร่วมด้วย 
เพ่ือตอบจุดประสงค์ในการอ่านของตนเอง เช่น จุดประสงค์เพ่ือความส าเร็จทางการศึกษา และการมีส่วนร่วม
ทางด้านเศรษฐกิจและสังคม 

ขณะที่ โลกในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วท าให้เราต้องมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งใหม่ ๆ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งระบบดิจิทัลต่าง ๆ ที่เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในชีวิตตลอดเวลาท าให้เกิดการส่งต่อข้อมูล ที่ไม่ใช่เพียงในรูปของ
ข้อความแต่มีรูปแบบอ่ืน ๆ ด้วย เช่น ภาพ เสียง หรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ ซึ่งในอดีตอาจเป็นเรื่องยุ่งยากแต่ในทุกวันนี้
กลับง่ายขึ้น อย่างไรก็ตาม การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่เป็นภาพหรือเสียงในทุกวันนี้ก็ยังต้องใช้ความสามารถ 
ในการอ่าน เป็นต้นว่าหน้าจอก็ยังมีตัวหนังสือ เช่น ชื่อเรื่อง การสรุปหรือข้อคิดเห็น เป็นต้น หากแต่ระบบดิจิทัล 
ส่งผลให้เกิดวิวัฒนาการและท าให้ข้อความมีรูปแบบใหม่ ๆ 

การประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน (Reading Literacy) ของ PISA ต่างจากการประเมินการอ่านทั่วไป 
ที่มักเข้าใจว่าเป็นเพียงการวัดการอ่านออกเขียนได้ แต่ PISA มีมุมมองเรื่องความฉลาดรู้ด้านการอ่าน ในแง่การแสดง
ความสามารถที่กว้างขึ้นซึ่งช่วยให้ผู้อ่านมีส่วนร่วมกับสาระข้อมูลที่ได้อ่าน ผู้อ่านต้องสามารถค้นหาและรู้ต าแหน่ง
ข้อมูลที่ต้องการเข้าใจสิ่งที่ อ่านและบูรณาการเข้ากับความรู้ เดิม ตรวจสอบและประเมินมุมมองของผู้ เขียน 
และตัดสินใจว่าสิ่งที่อ่านนั้นเชื่อถือได้หรือไม่ หรือเก่ียวข้องกับเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของเรื่องหรือไม่  

ดังนั้น เพ่ือให้บุคลากรทางการศึกษามีเครื่องมือประเมินที่หลากหลายเพ่ือให้ได้ข้อมูลสารสนเทศ 
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนน าไปพัฒนาให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ ส านักทดสอบทางการศึกษาจึงพัฒนาข้อสอบ 
ความฉลาดรู้ด้านการอ่านตามแนวทางการประเมิน PISA จ ำนวน 1 ฉบับ ให้กับบุคลากรทางการศึกษาน าไปพัฒนา
สมรรถนะการคิดขั้นสูงให้กับผู้เรียน ส านักทดสอบทางการศึกษา หวังเป็นอย่างยิ่งว่า การให้บริการข้อสอบ 
ความฉลาดรู้ด้านการอ่านตามแนวทางการประเมิน PISA นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนและสถานศึกษา  
ในการใช้พัฒนาผู้ เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ และขอขอบคุณคณะท างานที่ร่วมพัฒนาข้อสอบความฉลาดรู้  
ด้านการอ่านตามแนวทางการประเมิน PISA จนส าเร็จลุล่วงด้วยดี 

           

          ส านักทดสอบทางการศึกษา
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 4 

 

   

1. นิยามความฉลาดรู้ด้านการอ่านของ PISA  

 กำรประเมินควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนของ PISA ต่ำงจำกกำรประเมินกำรอ่ำนทั่วไป ซึ่งกำรอ่ำน 
โดยทั่วไปมักถูกตีควำมในบริบทที่ ไม่ ใช่วิชำกำร เป็นต้นว่ำ กำรอ่ำนออกเสียงหรือเป็นเพียงกำรเปลี่ยน 
ข้อควำมให้เป็นเสียง แต่  PISA มีควำมคิดเห็นเกี่ยวกับควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนว่ำเป็นชุดควำมสำมำรถ 
ที่กว้ำงขึ้นซึ่งช่วยให้ผู้ อ่ำนมีส่วนร่วมกับสำระข้อมูลที่เขียนไว้และน ำเสนอในรูปแบบของบทอ่ำนอย่ำงน้อย 
หนึ่งเรื่อง เพ่ือวัตถุประสงค์เฉพำะ  
 กำรที ่จะมีส ่วนร่วมและผูกพันกับสิ ่งที ่อ ่ำน ผู ้อ ่ำนจะต้องเข ้ำใจสิ ่งที ่ได ้อ ่ำนและบูรณำกำรเข ้ำกับ  
ควำมรู ้เดิมที ่มีอยู ่ ผู ้อ่ำนจะต้องตรวจสอบมุมมองของผู ้เขียน (หรือผู ้เขียนในแต่ละบทอ่ำน) และตัดสินใจว่ำ  
บทอ่ำนนั้นเชื่อถือได้หรือมีควำมเป็นจริงหรือไม่ และเกี่ยวข้องกับเป้ำหมำยหรือวัตถุประสงค์หรือไม่   

PISA ยังตระหนักด้วยว่ำ กำรอ่ำนเป็นสิ ่งที ่เกิดขึ ้นในทุก ๆ วันของคนส่วนใหญ่ และระบบกำรศึกษำ
จ ำเป็นต้องเตรียมนักเรียนให้สำมำรถปรับตัวเข้ำกับสถำนกำรณ์ที ่หลำกหลำยซึ ่งนักเรียนจะต้องได้พบเจอ  
และได้อ่ำนเมื ่อเป็นผู ้ใหญ่ขึ ้น สถำนกำรณ์เหล่ำนี ้มีตั ้งแต่เป้ำหมำยส่วนตัวและควำมคิดริเริ ่มในกำรพัฒนำ  
ไปจนถึงประสบกำรณ์ในกำรศึกษำต่อเนื ่องในระดับสูง และไปจนถึงกำรปฏิสัมพันธ์ในกำรท ำงำนกับองค์กร
สำธำรณะ ในชุมชนออนไลน์ และกับสังคมโดยรวม อย่ำงไรก็ตำม ควำมเชี ่ยวชำญในกำรอ่ำนอย่ำงเดียว  
ยังไม่เพียงพอ แต่นักเรียนควรจะต้องได้รับแรงจูงใจในกำรอ่ำนและสำมำรถอ่ำนเพื่อวัตถุประสงค์ที่หลำกหลำย  
ได้ด้วย  

PISA ให้นิยำมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน (Reading literacy) ไว้ว่ำ 
ความสามารถที ่จะท าความเข้าใจกับสิ ่งที ่ได้อ่าน สามารถน าไปใช้ ประเมิน สะท้อนออกมาเปน็  

ความคิดเห็นของตนเอง และมีความรักและผูกพันกับการอ่าน เพื ่อให้บรรลุ เป้าหมาย พัฒนาความรู้ 
และศักยภาพ และการมีส่วนร่วมในสังคม 

2. กรอบการประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่านของ PISA  

กรอบกำรประเม ินควำมฉลำดรู ้ด ้ำนกำรอ ่ำนของ PISA  เป ็นแนวทำงในกำรพ ัฒนำเครื ่องม ือ 
กำรประเมินกำรอ่ำนของ PISA โดยมีแนวคิดว่ำ กำรอ่ำนเป็นกิจกรรมที่ผู้อ่ำนมีปฏิสัมพันธ์กับทั้งบทอ่ำนที่ได้อ่ำน
และภำระงำนที่คำดหวังจะต้องปฏิบัติให้ส ำเร็จขณะที่อ่ำนหรือหลังจำกอ่ำนบทอ่ำนเสร็จแล้ว ดังนั้น เพื่อให้มี 
ควำมสมบูรณ์มำกที่สุด กำรประเมินจึงครอบคลุมประเภทของบทอ่ำนและภำระงำนกำรอ่ำนในหลำยระดับ 
ควำมยำก นอกจำกนั้น กำรประเมินยังต้องกำรให้นักเรียนใช้กระบวนกำรอ่ำนที่หลำกหลำยหรือวิธีกำรต่ำง ๆ ที่ให้
นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ทำงควำมคิดกับบทอ่ำนที่ก ำลังอ่ำน 
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2.1 บทอ่าน (Text) 
กรอบกำรประเมินควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนใน PISA ได้จ ำแนกประเภทของบทอ่ำนออกเป็นสี่มิติ ดังนี้  

▪ แหล่งข้อมูล (Source) 
- แหล่งข้อมูลเดียว หมำยถึง บทอ่ำนที่มำจำกผู้เขียนคนเดียวหรือกลุ่มผู้เขียนเพียงกลุ่มเดียวกำรเขียน

หรือพิมพ์เผยแพร่ในครั้งเดียวกัน มีหัวข้อเรื่องเดียว เช่น หนังสือ และโฆษณำบนหน้ำเว็บเพจ เป็นต้น  
- หลำยแหล่งข้อมูล หมำยถึง บทอ่ำนที่มำจำกผู้ เขียนหลำยคน หรือ เผยแพร่ในเวลำที่ แตกต่ำงกัน  

มีหัวข้อเรื่องที่แตกต่ำงกัน โดยบทอ่ำนหลำกหลำยอำจแสดงในหน้ำเดียวกัน เช่น บทควำมในหน้ำ หนังสือพิมพ์ 
เป็นต้น 

▪  องค ์ประกอบและหน้าจอที ่ปรากฏในการสอบด้วยคอมพิว เตอร ์ ( Organisational and 
navigational structure) เนื่องจำกหน้ำจอคอมพิวเตอร์จะแสดงเฉพำะบำงส่วนของบทอ่ำน ดังนั้น  ผู ้อ่ำน
สำมำรถอ่ำนและเลื่อนดูบทอ่ำนทั้งหมดได้ในเวลำใดก็ได้ 

- บทอ่ำนที่หน้ำจอตำยตัว (Static texts) คือ หน้ำจอที่มีองค์ประกอบไม่ซับซ้อน มีปุ่มเครื่องมือน้อย 
เช่น แถบเลื่อนหน้ำจอ หรือปุ่มแท็บ 

- บทอ่ำนที่หน้ำจอสลับไปมำได้ (Dynamic texts) คือ หน้ำจอมีควำมซับซ้อน เลื ่อนไปมำได้มีปุ ่ม
เครื ่องมือให้คลิกจ ำนวนมำก เช่น ไฮเปอร์ลิงก์ (Hyperlink) เพื่อสลับไปมำระหว่ำงส่วนต่ำง ๆ ของบทอ่ำน  
หรือเครื่องมือส ำหรับโต้ตอบที่ช่วยให้ผู้อ่ำนสำมำรถติดต่อสื่อสำรกับผู้อ่ืนได้ (เช่น หน้ำจอในสื่อสังคมออนไลน์)  

▪ รูปแบบของบทอ่าน (Text format) ประกอบด้วยบทอ่ำนแบบต่อเนื่อง ไม่ต่อเนื่อง และแบบผสม 
- แบบต่อเนื่อง (Continuous text) มีรูปแบบเป็นประโยคต่อเนื่องกันเป็นย่อหน้ำ ได้แก่ บทอ่ำนจำก 

รำยงำนข่ำว เรียงควำม นวนิยำย เรื่องสั้น บทวิจำรณ์ จดหมำย รวมทั้งเรื่องในอีบุ๊คด้วย  
- แบบไม่ต่อเนื่อง (Non-continuous text) อยู่ในรูปแบบแสดงรำยกำร ตำรำง กรำฟ แผนผัง โฆษณำ 

ตำรำงก ำหนดกำร บัญชีรำยชื่อสินค้ำ ดัชนี และแบบฟอร์มต่ำง ๆ 
- แบบผสม (Mixed text) ประกอบด้วยบทอ่ำนแบบต่อเนื่องและไม่ต่อเนื่อง เช่น บทอ่ำนที่มีกำรอธิบำย

และมีกรำฟหรือตำรำงประกอบ 

▪ ประเภทของบทอ่าน (Text type) แบ่งประเภทของบทอ่ำนได้ดังนี้ 
-  กำรพรรณนำ (Description) เป็นบทอ่ำนที ่ใช ้เพื ่อบอกลักษณะของสิ ่งใดสิ ่งหนึ ่ง หรือโดยสรุป 

กำรพรรณนำ คือ กำรบอกเล่ำเพื่อตอบค ำถำมที่ถำมว่ำ “อะไร” ตัวอย่ำงเช่น สำรคดีท่องเที ่ยวหรือบันทึก
ประจ ำวัน บัญชีรำยกำรสินค้ำ แผนที ่ทำงภูมิศำสตร์ ตำรำงกำรบินแบ บออนไลน์หรือค ำอธิบำยลักษณะ 
หน้ำที่ หรือวิธีกำรที่อยู่ในคู่มือทำงเทคนิค 

- กำรบรรยำย (Narration) เป็นกำรบอกเล่ำถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งในมิติของเวลำ หรือโดยสรุปกำรบรรยำย 
คือ กำรตอบค ำถำม “เมื ่อใด” หรือ “มีล ำดับก่อนหลังอย่ำงไร” ท ำไมลักษณะของเรื ่องรำวจึงท ำอย่ำงนั ้น 
ตัวอย่ำงเช่น นวนิยำย เรื่องสั้น ชีวประวัติ กำร์ตูนยำว หนังสือพิมพ์ที่รำยงำนถึงเหตุกำรณ์ 
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- กำรบอกเล่ำอธิบำยเหตุผล (Exposition) เป็นบทอ่ำนที่ถูกน ำเสนอแบบประสมที่เกิดจำกกำรเรียบเรียง
แนวควำมคิดให้สำมำรถวิเครำะห์ได้ เป็นกำรอธิบำยว่ำองค์ประกอบของแต่ละส่วนมีควำมสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน
อย่ำงไร หรือโดยสรุป คือ เป็นกำรตอบค ำถำม “อย่ำงไร” ตัวอย่ำงเช่นกำรเขียนบทควำมวิชำกำร กำรเขียนแผนภำพ 
กรำฟแนวโน้มประชำกร แผนผังมโนทัศน์และกำรบันทึกสำรำนุกรมออนไลน์  

- กำรโต้แย้ง (Argumentation) เป็นบทอ่ำนที่เสนอปัญหำหรือโจทย์ในลักษณะที่ชี้ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
แนวคิดต่ำง ๆ หรืออำจเรียกว่ำเป็นกำรบอกเหตุผลว่ำ “เพรำะเหตุใด” ซึ ่งสำมำรถจ ำแนกออกเป็นสอง 
ประเภทย่อย ๆ คือบอกกล่ำวเพ่ือชักชวนให้คล้อยตำม หรือบอกกล่ำวเพ่ือตั้งประเด็นให้มีกำรแสดงควำมคิดเห็นถกเถียง 
โต้แย้งกัน ตัวอย่ำงเช่น จดหมำยถึงบรรณำธิกำร แผ่นป้ำยโฆษณำ กำรเขียนข้อควำมบนกระดำนสนทนำออนไลน์ 
(Online forum) และกำรเขียนวิจำรณ์หนังสือหรือภำพยนตร์ลงบนเว็บไซต์  

- ค ำแนะน ำ (Instruction) เป็นบทอ่ำนที่ชี้บอกวิธีกำรว่ำต้องท ำอะไร อย่ำงไร หรือเป็นถ้อยควำมที่บอก
วิธีปฏิบัติหรือแสดงกำรกระท ำ เพื่อปฏิบัติภำระงำนอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งให้เสร็จสิ ้น ตัวอย่ำงเช่น วิธีท ำอำหำร 
แผนภำพแสดงขั้นตอนกำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น และคู่มือกำรใช้งำนโปรแกรม 

- กำรติดต่อสัมพันธ์ (Transaction) เป็นบทอ่ำนที่เน้นให้บรรลุวัตถุประสงค์เฉพำะอย่ำง เช่น กำรร้อง
ขอให้ท ำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง กำรจัดกำรงำนประชุมหรือกำรนัดหมำยกับเพื่อน ตัวอย่ำ งเช่น อีเมลประจ ำวัน ข้อควำม 
ที่ส่งแลกเปลี่ยนระหว่ำงคณะท ำงำนหรือเพ่ือนที่ร้องขอหรือยืนยันข้อตกลง 

2.2 กระบวนการอ่าน (Processes) 

กรอบกำรประเมิน PISA  ได้ระบุกระบวนกำรอ่ำนไว้สี่กระบวนกำร ที่ท ำให้ผู้อ่ำนตื่นตัวขณะอ่ำนบทอ่ำน  
ในจ ำนวนนี้มีสำมกระบวนกำรที่ระบุไว้ในกรอบกำรประเมินของ PISA ได้แก่ “กำรรู้ต ำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่ำน” 
“กำรมีควำมเข้ำใจในบทอ่ำน”และ“กำรประเมินและสะท้อนควำมคิดเห็นต่อบทอ่ำน” ซึ่งใน PISA  ได้เพิ่ม
กระบวนกำรที่สี่ คือ “ควำมคล่องของกำรอ่ำน” ซึ่งเป็นกำรวัดที่ช่วยสนับสนุนสำมกระบวนกำรแรก แต่กำรวัด
ควำมคล่องของกำรอ่ำนจะเป็นอิสระจำกกำรวัดในกระบวนกำรอื่น ๆ โดยตำรำงที ่ 1 แสดงรำยละเอียด 
ของกำรประเมินควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนใน PISA ตำมกระบวนกำรอ่ำนที่ใช้ในกำรประเมิน 
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ตารางที่ 1 การกระจายของภาระงานโดยสังเขป ตามกระบวนการอ่านและแหล่งข้อมูล  

กรอบการประเมิน PISA  

 แหล่งข้อมูลเดียว 65% หลายแหล่งข้อมูล 35% 

“กำรรู้ต ำแหน่งข้อสนเทศใน 
บทอ่ำน” 25% 

“กำรเข้ำถึงและค้นสำระข้อสนเทศ
ที่อยู่ในบทอ่ำน” 15% 

“กำรค้นหำและเลือกบทอ่ำน 
ที่เกี่ยวข้อง” 10% 

“กำรมีควำมเข้ำใจในบทอ่ำน” 
45% 

“กำรแสดงถึงควำมเข้ำใจใน
ควำมหมำยที่แท้จริงของบทอ่ำน”
15%   “กำรบูรณำกำรและลง
ข้อสรุปจำกข้อสนเทศหลำย ๆ ส่วน
ที่อยู่ในบทอ่ำน” 15% 

“กำรบูรณำกำรและลงข้อสรุป
จำกข้อสนเทศหลำย ๆ ส่วนที่อยู่
ในบทอ่ำน” 15% 

“กำรประเมินและสะท้อนควำม
คิดเห็นต่อบทอ่ำน” 30% 

 

“กำรประเมินคุณภำพและควำม 
น่ำเชื่อถือของบทอ่ำนได้” และ 
“กำรสะท้อนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ 
เนื้อหำและรูปแบบของเรื่องที่ได้
อ่ำนอย่ำงมีวิจำรณญำณ” 20% 

“กำรตรวจสอบข้อมูลที่ขัดแย้ง
กันและหำวิธีจัดกำรข้อขัดแย้ง
นั้น” 10% 

หมายเหตุ: ควำมคล่องของกำรอ่ำนไม่ได้รวมอยู่ในตำรำงข้ำงบน ซึ่งข้อสอบวัดควำมคล่องของกำรอ่ำนจะอยู่ใน
ตอนเริ่มต้นของกำรสอบและน ำมำค ำนวณรวมเป็นคะแนนกำรอ่ำนนักเรียน อย่ำงไรก็ตำม ข้อสอบวัดควำมคล่องนี้
ไม่ได้อยู่ในกำรค ำนวณคะแนนกำรอ่ำนในแต่ละด้ำน (ไม่ใช่ทั้งในด้ำนแหล่งข้อมูลและด้ำนกระบวนกำรอ่ำน)  
จึงไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของร้อยละใด ๆ ในตำรำงนี้ 

 ▪ ความคล่องของการอ่าน (Reading fluency) 

PISA ได้นิยำมควำมคล่องของกำรอ่ำนว่ำ ควำมสำมำรถที่จะอ่ำนประโยคหนึ่ง ๆ ได้อย่ำงคล่องแคล่ว  
และมีประสิทธิภำพ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง รวมถึงควำมสำมำรถในกำรอ่ำนค ำหรือประโยคอย่ำงถูกต้องและ  
เป็นอัตโนมัติ จำกนั้นจึงวิเครำะห์ค ำในประโยค กำรใช้ถ้อยค ำหรือวลีแล้วประมวลผลเพ่ือท ำควำมเข้ำใจควำมหมำย
โดยรวมของประโยคที่อ่ำน  

PISA ประเมินควำมคล่องของกำรอ่ำน โดยให้นักเรียนอ่ำนประโยคที่หลำกหลำยทีละหนึ่งประโยค และถำม
นั ก เ รี ยนว่ ำประโยคนั้ นมี ควำมสมเหตุ สมผลหรือ ไม่  ซึ่ ง ส่ วนมำกจะ เป็ นประโยคค่ อนข้ ำ ง ง่ ำยและ 
ไม่คลุมเครือ ตัวอย่ำงของประโยคเช่น 

-  นกหกตัวบินอยู่เหนือต้นไม ้
-  หน้ำต่ำงร้องเพลงเสียงดัง 
-  ผู้ชำยขับรถไปยังร้ำนค้ำ 
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 ▪ การรู้ต าแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน (Locating information) 
กระบวนกำรอ่ำนแรกที ่เกี ่ยวข้องกับกำรอ่ำนคือ “กำรรู ้ต ำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่ำน” (ในกรอบ 

กำรประเมินเดิมใช้ค ำว่ำ “กำรเข้ำถึงและค้นคืนสำระ”) ซึ่งโดยทั่วไปผู้อ่ำนมักค้นหำเฉพำะข้อมูลที่ต้องกำรโดย 
ไม่พิจำรณำส่วนอื่น ๆ ของบทควำม ในกำรรู้ต ำแหน่งข้อสนเทศเมื่อบทอ่ำนอยู่ในรูปแบบดิจิทัลนั้นต้องใช้ทักษะ  
ที่แตกต่ำงจำกกำรอ่ำนบทอ่ำนในรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น ผู้อ่ำนต้องสำมำรถจัดกำรกับรูปแบบใหม่ ๆ ของบทอ่ำน 
อย่ำงเช่น ผลจำกกำรค้นหำที่อยู่ในโปรแกรมที่ช่วยในกำรสืบค้นหำข้อมูลทำงอินเทอร์เน็ต และเว็บไซต์ต่ำง ๆ  
ที่มีหลำยแท็บและมีเครื่องมือน ำทำงที่หลำกหลำยในกำรเข้ำถึงข้อมูล เพื่อใช้ในกำรหำต ำแหน่งของข้ อสนเทศ 
ในบทอ่ำนให้เร็วที่สุดและมีประสิทธิภำพที่สุดเท่ำที่จะท ำได้ โดยผู้อ่ำนจะต้องสำมำรถตัดสินใจได้ว่ำ บทอ่ำนส่วน
ใดที่มีควำมเกี่ยวข้อง มีควำมถูกต้อง และมีควำมน่ำเชื่อถือ อีกทั้ง ผู้อ่ำนต้องสำมำรถปรับควำมเร็วในกำรอ่ำน  
ได้โดยอ่ำนข้ำมส่วนที่คิดว่ำไม่เกี่ยวข้องจนกว่ำจะถึงข้อควำมที่น่ำจะมีข้อมูลที่เกี่ยวข้องแ ล้วจึงอ่ำนอย่ำงละเอียด
มำกขึ้น ในท้ำยที่สุด ผู้อ่ำนจะต้องรู้จักใช้ประโยชน์จำกกำรจัดระเบียบของบทอ่ำน อย่ำงเช่น ส่วนหั วเรื่องที่อำจ
ชี้น ำได้ว่ำส่วนใดที่มีควำมเกี่ยวข้องกับสิ่งที่ก ำลังค้นหำ 

PISA ได้จ ำแนก “กำรรู้ต ำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่ำน” ออกเป็น 2 กระบวนกำรโดยเฉพำะโดยขึ้นอยู่ 
กับจ ำนวนบทอ่ำนที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

- กำรเข้ำถึงและค้นสำระข้อสนเทศที่อยู่ในบทอ่ำน (Scanning and locating) โดยผู้อ่ำนต้องอ่ำนบท
อ่ำนเพียงชิ้นเดียวอย่ำงคร่ำว ๆ เพื่อค้นหำข้อมูลซึ่งเป็นเพียงค ำถ้อยค ำหรือวลี หรือค่ำตัวเลขซึ่งมีควำมจ ำเป็น
เพียงเล็กน้อยที่จะต้องท ำควำมเข้ำใจกับบทอ่ำนทั้งหมด เนื่องจำกข้อมูลเป้ำหมำยจะปรำกฏเป็นค ำต่อค ำอยู่ในบทอ่ำน 

- กำรค้นหำและเลือกบทอ่ำนที่เกี่ยวข้อง (Searching for and selecting relevant text) ผู้อ่ำนต้องจัดกำร 
กับบทอ่ำนหลำย ๆ ชิ้น สิ่งนี้มีควำมเกี่ยวข้องโดยเฉพำะกับกำรอ่ำนจำกสื่อดิจิทัล ซึ่งจ ำนวนบทอ่ำนที่ต้องจัดกำร
ทั้งหมดมีอยู ่มำกเกินกว่ำที ่ผู ้อ่ำนจะสำมำรถอ่ำนได้ทั ้งหมดหรือจ ำเป็นต้องจัดกำร ทั ้งนี ้ ในกำรค้นหำข้อมูล  
ที ่ต้องกำร อันดับแรกผู ้อ่ำนจ ำเป็นต้องระบุก่อนว่ำส่วนใดของบทอ่ำนที่มีควำมเหมำะสมซึ ่งจะเป็นกำรเพิ่ม  
ควำมซับซ้อนของกระบวนกำรอ่ำน กำรจัดระเบียบของบทอ่ำน อย่ำงเช่นหัวเรื ่อง แหล่งที ่มำของข้อมูล  
(เช่น ผู้เขียน สื่อ และวันที่เผยแพร่) และลิงก์ (เช่น หน้ำต่ำงที่แสดงผลจำกกำรสืบค้นหำข้อมูลทำงอินเทอร์เน็ต) 
ล้วนแล้วแต่มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งส ำหรับกระบวนกำรอ่ำนนี้  

ภำระงำนที ่เกี ่ยวข ้องกับบทอ่ำนหลำยแหล่งข ้อมูลไม ่จ ำ เป ็นต ้องยำกกว ่ำภำระงำนที ่ม ีบทอ ่ำน  
จำกแหล่งข้อมูลเดียว ใน PISA ได้มีกำรค ำนึงถึงกำรประเมินภำระงำนในกำรค้นหำอย่ำงง่ำย ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
หลำยบทอ่ำนที่มีควำมยำวจ ำกัดและมีควำมซับซ้อนน้อย (เช่น บันทึกสั้น ๆ บนป้ำยประกำศหรือรำยกำรหัว ข้อ
เอกสำรหรือผลของกำรค้นหำข้อมูลทำงอินเทอร์เน็ต) ในทำงตรงกันข้ำมไม่สำมำรถรวมสถำนกำรณ์กำรค้นหำ
แบบปลำยเปิดที่ซับซ้อนมำกขึ้นซึ่งผู้อ่ำนอำจจะพบในกำรใช้อินเทอร์เน็ต (เนื่องจำกมีข้อจ ำกัดเรื่องเวลำ และกำรสอบ
เป็นแบบออฟไลน์) ด้วยเหตุนี ้กระบวนกำรอ่ำนทั้งสองกระบวนกำรจึงสำมำรถพบได้ในทุกระดับควำมยำก  
โดยภำระงำนในกำรเข้ำถึงและค้นสำระ หรือกำรค้นหำและเลือกที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลเพียงเล็กน้อย ที่มีเป้ำหมำย
ที่แสดงให้เห็นอย่ำงเด่นชัดและตรงตำมตัวอักษร ขณะที่ภำระงำนที่ซับซ้อนต้องอำศัยข้อมูลมำกขึ้น ไม่ตรงตำม
ตัวอักษร เป้ำหมำยอยู่ในต ำแหน่งที่ไม่เด่นชัดและมีสิ่งที่เบี่ยงเบนควำมสนใจ 
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▪  การมีความเข้าใจในบทอ่าน (Understanding) 

“กำรมีควำมเข้ำใจในบทอ่ำน” (ในกรอบกำรประเมินเดิมใช้ค ำว่ำ “กำรบูรณำกำรและกำรตีควำม” และ
โดยทั่วไปจะอ้ำงถึง “กำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจ”) เกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงกำรแสดงควำมคิดของบทอ่ำนหนึ่งชิ้นหรือ
หนึ่งชุด กล่ำวอีกนัยหนึ่ง ผู้อ่ำนต้องรับรู้ควำมหมำยที่ถ่ำยทอดในบทอ่ำนนั้น กรอบกำรประเมินควำมฉลำดรู้ด้ำน
กำรอ่ำนได้ระบุกระบวนกำรอ่ำน 2 กระบวนกำรที่เกี่ยวข้องกับควำมเข้ำใจในบทอ่ำนโดยแยกตำมควำมยำวของ
บทอ่ำนที่ต้องท ำควำมเข้ำใจ ดังนี้ 

- กำรแสดงถึงควำมเข้ำใจในควำมหมำยที่แท้จริงของบทอ่ำน  (Representing literal meaning) 
ผู้อ่ำนต้องถอดควำมประโยคหรือข้อควำมสั้น ๆ เพ่ือให้ตรงกับข้อมูลเป้ำหมำยตำมภำระงำนที่ต้องกำร  
- กำรบูรณำกำรและลงข้อสรุปจำกข้อสนเทศหลำย ๆ ส่วนที่อยู่ในบทอ่ำน (Integrating and  

generating inferences) ผู้อ่ำนต้องจัดกำรกับข้อควำมที่ยำวขึ้นเพ่ือสร้ำงควำมหมำยโดยรวม (โดยกำรคำดคะเน
ตำมหลักกำรเหตุและผล หรือสรุปจำกหลักเกณฑ์หรือข้อเท็จจริง) ซึ่งอำจจะต้องเชื่อมต่อข้อมูลกับข้อควำมหรือ
บทอ่ำนที่หลำกหลำย และสรุปว่ำเชื่อมต่อกันได้อย่ำงไร (เช่น เชื่ อมกันชั่วครำวหรือเชื่อมกันด้วยควำมเป็นเหตุ
เป็นผล) และอำจรวมไปถึงกำรเชื่อมต่อกับข้อควำมในค ำถำมด้วย ผู้อ่ำนอำจต้องแก้ไขข้อขัดแย้งระหว่ำงบทอ่ำน
ต่ำง ๆ ด้วย กำรสร้ำงกำรบูรณำกำรบทอ่ำนแสดงถึงกำรเชื่อมโยงกับภำระงำน อย่ำงเช่น กำรระบุแนวคิดหลัก
ของบทอ่ำนหนึ ่งชิ ้นหรือหนึ ่งชุด กำรสรุปย่อข้อควำมที ่ยำว หรือกำรตั ้งชื ่อให้บทอ่ำนหนึ ่งชิ ้นหรือหนึ ่งชุด  
กำรอนุมำนระหว่ำงบทอ่ำนมักจะต้องกำรควำมเชี่ยวชำญในระดับสูงอำจเป็นเพรำะกำรอนุมำนดังกล่ำวเกี่ยวข้ อง
และต้องใช้กระบวนกำรอ่ำนที่จ ำ เพำะ ซึ่งกระบวนกำรอ่ำนนี้สำมำรถเกิดขึ้นได้เมื่ออ่ำนบทอ่ำนหลำยชิ้นหรือ 
เมื่ออ่ำนบทอ่ำนยำว ๆ เพียงชิ้นเดียว 

▪  การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน (Evaluating and reflecting)  

กระบวนกำรอ่ำนที่จัดเป็นระดับสูงสุดที่ PISA ได้ระบุไว้ในกรอบกำรประเมินควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน 
คือ “กำรประเมินและสะท้อนควำมคิดเห็นต่อบทอ่ำน” ในที่นี ้ ผู ้อ่ำนจะต้องมีควำมเข้ำใจในบทอ่ำนมำกกว่ำ 
ควำมเข้ำใจควำมหมำยตำมตัวอักษรหรือควำมหมำยโดยสรุปของบทอ่ำนหนึ่งชิ้นหรือหนึ่งชุดเพ่ือประเมินคุณภำพ
และควำมถูกต้องของเนื้อหำและรูปแบบ กระบวนกำรอ่ำน 2 กระบวนกำรที่เกี่ยวข้องกับควำมเข้ำใจในบทอ่ำน
โดยแยกตำมควำมยำวของบทอ่ำนที่ต้องท ำควำมเข้ำใจ ภำยใต้กำรประเมินและสะท้อนควำมคิดเห็นต่อบทอ่ำนได้
จ ำแนกกระบวนกำรอ่ำนไว้ 3 กระบวนกำรโดยเฉพำะ ดังนี้  

- กำรประเมินคุณภำพและควำมน่ำเชื่อถือของบทอ่ำน (Assessing quality and credibility)  
ผู้อ่ำนต้องตัดสินว่ำเนื้อหำนั้นมีควำมถูกต้อง เที่ยงตรง และ/หรือ เป็นกลำงหรือไม่ ซึ่งอำจเกี่ยวข้องกับกำรระบุ  
ถึงแหล่งที่มำของข้อมูล และด้วยเหตุนี้ กำรระบุถึงเจตนำและกำรลงควำมเห็นของผู้เขียนก็แสดงได้ว่ำผู้เขียน  
มีควำมสำมำรถและมีข้อมูลมำกพอหรือไม่ ทั ้งนี ้ กำรประเมินคุณภำพและควำมน่ำเชื ่อถือกล่ำวอีกนั ยหนึ่ง  
คือ ต้องกำรให้ผู้อ่ำนรวมเนื้อหำสำระที่อยู่ในบทอ่ำนเข้ำกับข้อมูลในกำรชี้บอกที่อยู่รอบข้ำง เช่น ใครเป็นผู้เขียน 
เขียนเมื่อใด เขียนเพ่ือวัตถุประสงค์ใด และอ่ืน ๆ 
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- กำรสะท้อนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหำและรูปแบบของเรื่องที่ได้อ่ำนอย่ำงมีวิจำรณญำณ  
(Reflecting on content and form) ผู้อ่ำนต้องประเมินถึงคุณภำพและรูปแบบของบทอ่ำน โดยต้องประเมิน
ว่ำเนื้อหำและรูปแบบของเรื่องแสดงจุดประสงค์และมุมมองของผู้เขียนอย่ำงเพียงพอหรือไม่ในกำรจะสำมำรถ  
ท ำเช่นนี ้ได้ ผู ้อ่ำนจ ำเป็นต้องดึงเอำควำมรู ้และประสบกำรณ์จำกชีวิตจริงมำ ใช้ในกำรเปรียบเทียบมุมมอง 
ที่แตกต่ำงกันได้ 

- กำรตรวจสอบข้อมูลที่ขัดแย้งกันและหำวิธีจัดกำรข้อขัดแย้งนั้น  (Corroborating and  
handling conflict) ผู ้อ่ำนจ ำเป็นต้องเปรียบเทียบข้อสนเทศระหว่ำงบทอ่ำน ตระหนักถึงข้อขัดแย้งระหว่ำง  
บทอ่ำน แล้วหำวิธีที่ดีที่สุดในกำรจัดกำรข้อขัดแย้งดังกล่ำว ซึ่งจะสำมำรถท ำได้โดยกำรประเมินควำมน่ำเชื่อถือ
ของแหล่งข้อมูล และควำมมีเหตุผลและควำมถูกต้องของข้ออ้ำงในแต่ละแหล่งข้อมูลกระบวนกำรอ่ำนนี้มักถูกใช้
เมื่อมีกำรตรวจสอบบทอ่ำนจำกหลำยแหล่งข้อมูล 

กำรประเมินและสะท้อนควำมคิดเห็นต่อบทอ่ำนนี้เป็นส่วนหนึ่งของควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนอย่ำงไร 
ก็ตำม ควำมส ำคัญของด้ำนนี้เพิ่งจะเด่นชัดขึ้นในยุคของกำรอ่ำนดิจิทัล เนื่องจำกในปัจจุบันผู้อ่ำนจะต้องพบกับ
ข้อมูลที ่ม ีปร ิมำณเพิ ่มมำกขึ ้นเรื ่อย ๆ ไม่สิ ้นส ุด และจะต้องสำมำรถแยกแยะระหว่ำงสิ ่งที ่น ่ำเชื ่อถือและ  
สิ ่งที ่ไม่น่ำเชื ่อถือได้ ดังนั ้น จึงมีเพียงสองกระบวนกำรแรก คือ “กำรประเมินคุณภำพและควำมน่ำเชื ่อถือ 
ของบทอ่ำน” และ “กำรสะท้อนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหำและรูปแบบของเรื่องที่ได้อ่ำนอย่ำงมีวิจำรณญำณ” 
ที่เคยมีอยู่ในกำรประเมินกำรอ่ำนในรอบก่อนแต่รวมอยู่ในกระบวนกำร “กำรสะท้อนและกำรประเมิน” 

2.3 ภาระงาน (Tasks) 
ภำระงำนที่ต้องปฏิบัติในกำรประเมิน PISA คือ กำรที่ผู ้อ่ำนมีส่วนร่วมกับบทอ่ำนอย่ำงมีจุดประสงค์ 

ซึ ่งจุดประสงค์ดังกล่ำวก็เพื ่อตอบค ำถำมเกี ่ยวกับบทอ่ำนเหล่ำนี ้ในกำรแสดงให้เห็นถึงระดับควำมฉลำดรู้  
ด้ำนกำรอ่ำนของตนเอง โดยค ำถำมหรือภำระงำนดังกล่ำวต้องกำรให้นักเรียนใช้กระบวนกำรอ่ำนอย่ำงน้อย  
หนึ่งกระบวนกำรตำมที่ได้อธิบำยในตำรำงที่ 1 ซึ่งภำระงำนเหล่ำนี้ถูกจัดเรียงเป็นชุดข้อสอบตำมแหล่งข้อมูลเดียว
หรือหลำยแหล่งข้อมูล ภำระงำนภำยในชุดข้อสอบแต่ละชุดจะถูกเรียงไว้ตำมล ำดับควำมยำก  ตัวอย่ำงเช่น  
ภำระงำนแรกในชุดข้อสอบหนึ ่งอำจจะให้นักเร ียนค้นหำสำระข้อสนเทศในบทอ่ำนที ่เกี ่ยวข้องมำกที ่ส ุด  
ภำระงำนที่สองอำจจะให้นักเรียนพิจำรณำข้อมูลที่ระบุไว้เป็นพิเศษในบทอ่ำน และภำระงำนที่สำมอำจจะให้
นักเรียนเปรียบเทียบมุมมองในสองบทอ่ำนที่แตกต่ำงกัน 

โดยปกติภำระงำนของ PISA จะน ำเสนอในรูปแบบของชุดข้อสอบที่ไม่ต่อเนื ่องและไม่เกี ่ยวข้องกัน 
โดยแต่ละชุดข้อสอบจะมีบทอ่ำนที่จบภำยในชุดข้อสอบของตัวเอง อย่ำงไรก็ตำม เพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วม  
กับกำรอ่ำนได้ดีขึ้น PISA จึงมีบำงภำระงำนที่ต้องมีกำรใช้สถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ร่วมด้วย ซึ่งแต่ละภำระงำนจะ มี
วัตถุประสงค์ที ่ครอบคลุมและต้องมีกำรรวบรวมประเด็นส ำคัญที ่เกี ่ยวข้องกับบทอ่ำนที ่อำจมำจำกหลำย
แหล่งข้อมูลที่แตกต่ำงกัน 
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กำรตอบค ำถำมในกำรสอบก็เป็นแบบกำรตอบแบบเดิม กล่ำวคือ ในกำรตอบสนองต่อสถำนกำรณ์
นักเร ียนต้องรู ้ก ่อนว่ำค ำถำมคืออะไร แล้วจึงก ำหนดวิธ ีกำรที ่จะน ำ ไปสู ่กำรหำค ำตอบที ่ถ ูกต้องให้ส ำเร็จ 
และติดตำมควำมคืบหน้ำตำมเส้นทำงนี้ ในกำรตอบค ำถำมแบบเดิม ๆ นักเรียนจะต้องอ่ำนบทอ่ำนที่ก ำหนดไว้
อย่ำงชัดเจนก่อน แต่กำรตอบสนองต่อภำระงำนที่ก ำหนดให้นั้นแทนที่จะท ำแบบเดิม ๆ นักเรียนก็จะมีวิธี ทำงเลือก
ที่จะตอบค ำถำมได้หลำกหลำยมำกขึ้น ดังนั้น นักเรียนจะต้องค้นหำส่วนต่ำง ๆ ในบทอ่ำนที่เกี่ยวข้องให้พบก่อน 

3. ช่วงความสามารถที่ก าหนดในการทดสอบการอ่านของ PISA 

กำรรำยงำนผลกำรประเมินด้ำนกำรอ่ำนมีกำรแบ่งควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนออกเป็น 7 ระดับ ได้แก่ 
ระดับ 1b, 1a, 2, 3, 4, 5 และ 6 โดยเรียงล ำดับควำมสำมำรถจำกน้อยไปมำก ทั้งนี้ มำตรวัดที่บอกควำมสำมำรถ
ไม่เพียงแต่บรรยำยภำระงำนที่นักเรียนท ำได้ แต่ยังบอกถึงควำมยำกของภำระงำนที่ให้นักเรียนท ำในกำรประเมิน
นี้ ในตำรำงที่ 2 เป็นกำรอธิบำยถึงลักษณะของควำมสำมำรถที่นักเรียนต้องท ำอะไรได้บ้ำงในแต่ละระดับและบอก
ถึงลักษณะที่เด่นชัดของภำระงำนที่นักเรียนต้องท ำและบทอ่ำนในแต่ละระดับ 
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ตารางที่ 3 สรุปลักษณะของความสามารถทางการอ่าน 8 ระดับ ใน PISA  

ระดับ ความสามารถทางการอ่านของนักเรียน 

6 ที่ ระดับ 6 นักเรียนสำมำรถเข้ำใจบทอ่ำนที่มี เนื้อเรื่องยำวมำกและเป็นนำมธรรม 
ซึ่งมีข้อมูลที่น่ำสนใจซ่อนอยู่และมีควำมเชื่อมโยงกับภำระงำนโดยอ้อม สำมำรถเปรียบเทียบ
ควำมคล้ำยหรือควำมแตกต่ำง และบูรณำกำรข้อมูลหลำยแหล่งที่อำจมีมุมมองที่ขัดแย้งกัน 
หรือลงข้อสรุปจำกข้อมูลส่วนต่ำง ๆ ที่ไม่ต่อเนื่องกันซึ่งต้องใช้หลักเกณฑ์หลำยขั้นตอนและ
พิจำรณำว่ำจะใช้ข้อมูลที่สรุปได้อย่ำงไร 
นักเรียนที่ระดับ 6 สำมำรถสะท้อนเนื้อหำที่สัมพันธ์กับแหล่งที่มำของบทอ่ำนได้อย่ำงลึกซึ้ง
หรือใช้เกณฑ์ที่นอกเหนือจำกที่ระบุในบทอ่ำนได้ สำมำรถเปรียบเทียบควำมคล้ำยหรือควำม
แตกต่ำงของบทอ่ำนตลอดทั้งเรื่อง สำมำรถหำและแก้ไขควำมคลำดเคลื่อนหรือควำมขัดแย้ง
ระหว่ำงเนื้อเรื่องโดยกำรวินิจฉัยแหล่งที่มำของข้อมูล เนื้อเรื่องที่มีส่วนเกี่ยวข้องชัดเจนหรือมี
เหตุผลส ำคัญ และร่องรอยที่บอกเป็นนัยไปสู่ควำมถูกต้องของข้อมูลอื่น ๆ 
โดยทั่วไปภำระงำนที่ระดับ 6 ต้องกำรให้นักเรียนวำงแผนอย่ำงละเอียดถี่ถ้วน ใช้หลำยเกณฑ์
ร่วมกันในกำรสร้ำงข้อสรุปที่เชื่อมโยงภำระงำนกับบทอ่ำน บทอ่ำนที่ระดับนี้มีเนื้อเรื่องเดียว
หรือหลำยเนื้อเรื่องที่มีทั้งควำมซับซ้อนหรือเป็นนำมธรรมรวมถึงมีหลำยมุมมองหรืออำจเป็น
มุมมองที่ขัดแย้งกัน ข้อมูลที่ต้องกำรอำจซ่อนอยู่ในรำยละเอียดโดยอำจอยู่ภำยในบทอ่ำนที่มี
เนื้อเรื่องเดียวหรือหลำยเนื้อเรื่อง และอำจไม่โดดเด่นเนื่องจำกมีข้อมูลอ่ืน ๆ แสดงอยู่ด้วย
มำกมำย 

5 ที่ระดับ 5  นักเรียนสำมำรถเข้ำใจบทอ่ำนที่มี เนื้อเรื่องยำวมำกโดยสรุปได้ว่ำข้อมูล 
ส่วนใดที่ เกี่ยวข้องแม้ว่ำข้อมูลที่สนใจอำจถูกมองข้ำมได้ง่ ำย สำมำรถบอกถึงที่มำ 
หรือใช้เหตุผลในรูปแบบอ่ืนจำกควำมเข้ำใจที่ลึกซึ้งเกินกว่ำสิ่งต่ำง ๆ ที่ ได้ อ่ำน และ 
ยังสำมำรถตอบค ำถำมทำงอ้อม โดยกำรสรุปควำมสัมพันธ์ระหว่ำงค ำถำมกับข้อมูลหนึ่งชิ้น
หรือหลำยชิ้นที่กระจำยอยู่ภำยในหรือระหว่ำงบทอ่ำนท่ีมีหลำยเนื้อเรื่องหรือหลำยแหล่งข้อมูล 
ภำระงำนด้ำนกำรสะท้อนต้องกำรให้นักเรียนสร้ำงหรือประเมินสมมติฐำนจำกข้อมูลเฉพำะ
บำงอย่ำงสำมำรถเห็นควำมแตกต่ำงระหว่ำงเนื้อหำและจุดประสงค์ 

       ตำรำงที่ 3 (ต่อ) 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) สรุปลักษณะของความสามารถทางการอ่าน 8 ระดับ ใน PISA  

ระดับ ความสามารถทางการอ่านของนักเรียน 

 หรือระหว่ำงข้อเท็จจริงกับควำมคิดเห็นในข้อควำมที ่ซับซ้อนหรือที ่เป็นนำมธรรมได้ 
สำมำรถประเมินควำมเป็นกลำงหรือควำมล ำเอียงจำกร่องรอยที่แสดงอย่ำงชัดเจนหรือ
โดยนัยในเนื้อหำ และ/หรือแหล่งของข้อมูล สำมำรถสร้ำงข้อสรุปจำกค ำกล่ำวอ้ำงที่เชื่อถือ
ได้หรือข้อสรุปที ่ม ีอยู ่ในเนื ้อเรื ่องได้ในลักษณะกำรอ่ำนทุกด้ำน ภำระงำนที ่ระดับ 5 
โดยทั่วไปจะเกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรกับแนวคิดที่เป็นนำมธรรมหรือแนวคิดเชิงทฤษฎีที่
ข ัดแย้งกับควำมรู ้ส ึกซึ ่งต ้องด ำเนินกำรหลำยขั ้นตอนถึงจะส ำเร ็จเพื ่อไปสู ่เป ้ำหมำย 
นอกจำกนี้ ภำระงำนที่ระดับนี้ยังต้องกำรให้นักเรียนจัดกำรกับบทอ่ำนที่มีเนื ้อเรื ่องยำว
หลำยเนื้อเรื่อง โดยต้องอ่ำนสลับไปมำเพื่อเปรียบเทียบควำมคล้ำยหรือควำมแตกต่ำงของ
ข้อมูล 

4 ที่ระดับ 4 นักเรียนสำมำรถเข้ำใจในข้อเขียนที่ค่อนข้ำงยำวในบทอ่ำนที่มีเนื้อเรื่องเดียวหรือ
หลำยเนื้อเรื่อง สำมำรถตีควำมถึงควำมหมำยของภำษำที่มีควำมแตกต่ำงกันเพียงเล็กน้อยใน
บำงส่วนของบทอ่ำนโดยพิจำรณำเทียบกับบทอ่ำนทั้งหมดโดยรวมด้วย โดยในภำระงำน  
ด้ำนกำรตีควำม นักเรียนสำมำรถแสดงถึงควำมเข้ำใจหรือใช้หมวดหมู่เฉพำะได้ สำมำรถ
เปรียบเทียบมุมมองต่ำง ๆ และลงข้อสรุปจำกแหล่งข้อมูลหลำยแหล่งได้นักเรียนสำมำรถค้นหำ 
ระบุ และรวบรวมข้อมูลหลำยชิ้นที่ปะปนอยู่กับตัวลวงอ่ืน ๆ ที่เป็นไปได้สำมำรถสร้ำงข้อสรุป
จำกข้อควำมในภำระงำนเพ่ือประเมินควำมเกี่ยวโยงของข้อมูลที่เป็นเป้ำหมำย สำมำรถจัดกำร
กับภำระงำนที่ต้องจดจ ำซึ่งอยู่ในบริบทก่อนหน้ำได้ 
นอกจำกนี้ นักเรียนที่ระดับนี้ยั งสำมำรถประเมินควำมสัมพันธ์ระหว่ำงข้อควำมเฉพำะ 
กับจุดยืนหรือกำรสรุปของบุคคลเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องนั้น ๆ สำมำรถสะท้อนถึงกลยุทธ์  
ที่ผู้เขียนใช้ในกำรสื่อถึงประเด็นต่ำง ๆ จำกลักษณะเด่นของบทอ่ำน (เช่น ชื่อเรื่อง และ
ภำพประกอบ) สำมำรถเปรียบเทียบควำมคล้ำยหรือควำมแตกต่ำงของค ำกล่ำวอ้ำงที่แสดงอยู่
อย่ำงชัดเจนในบทอ่ำนที่มีหลำยเนื้อเรื่อง และประเมินควำมน่ำเชื่อถือของ 
แหล่งข้อมูลโดยใช้เกณฑ์ที่มีอยู่อย่ำงชัดเจนโดยบทอ่ำนที่ระดับ 4 ส่วนใหญ่จะมีเนื้อเรื่องยำว
มำกและซับซ้อน โดยเนื้อหำและรูปแบบอำจไม่เป็นไปตำมมำตรฐำนทั่วไป ซึ่งในหลำยภำระ
งำนจะเป็นสถำนกำรณ์ที่ต้องใช้บทอ่ำนที่มีหลำยเนื้อเรื่อง โดยภำระงำนและบทอ่ำนต่ำง ๆ  
จะมีร่องรอยที่ชี้บอกโดยนัยหรือบอกแบบอ้อม ๆ 

ตำรำงที่ 3 (ต่อ) 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) สรุปลักษณะของความสามารถทางการอ่าน 8 ระดับ ใน PISA  

ตำรำงที่ 3 (ต่อ) 

 

 

ระดับ ความสามารถทางการอ่านของนักเรียน 

3 ที่ระดับ 3 นักเรียนสำมำรถบอกถึงควำมหมำยตำมตัวอักษรของบทอ่ำนที่มี เนื้อเรื่องเดียว
หรือหลำยเนื้อเรื่องได้โดยเนื้อเรื่องไม่ได้บอกโดยตรงหรือมีร่องรอยที่ชี้บอกโดยนัย สำมำรถ
รวมเนื้อหำเข้ำด้วยกันเพ่ือสร้ำงข้อสรุปแบบพ้ืนฐำนหรือขั้นสูง สำมำรถรวมส่วนต่ำง ๆ  
ของเนื้อเรื่องเข้ำด้วยกันเพ่ือหำใจควำมส ำคัญเข้ำใจควำมสัมพันธ์หรือตีควำมค ำศัพท์หรือวลี
ตำมบริบทเมื่อข้อมูลที่ต้องกำรใช้อยู่ในหน้ำต่ำงเอกสำรเดียวกัน 
นักเรียนสำมำรถหำข้อมูลโดยมีสิ่งชี้บอกโดยนัย และระบุถึงข้อมูลเป้ำหมำยที่ไม่ได้ 
อยู่ ในต ำแหน่ งที่ โดดเด่น และ/หรือมีข้ อมูลที่ เบี่ ยง เบนควำมสนใจ ในบำงกรณี   
นักเรียนที่ระดับนี้อำจรู้ถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงข้อมูลหลำยชิ้นได้จำกกำรใช้เกณฑ์ 
ที่หลำกหลำยที่ระดับ 3 นักเรียนสำมำรถสะท้อนบทอ่ำนบำงส่วนหรือชุดของบทอ่ำน  
ที่มีเนื้อเรื่องเพียงเล็กน้อยเพ่ือท ำกำรเปรียบเทียบควำมคล้ำยหรือควำมแตกต่ำงระหว่ำง
มุมมองของผู้เขียนหลำยคนจำกข้อมูลที่ชัดเจน ภำระงำนด้ำนกำรสะท้อนที่ระดับนี้ต้องกำร
ให้นักเรียนท ำกำรเปรียบเทียบ สร้ำงค ำอธิบำย หรือประเมินลักษณะส ำคัญของบทอ่ำน  
โดยภำระงำนด้ำนกำรสะท้อนบำงงำนต้องกำรให้นักเรียนแสดงควำมเข้ำใจในรำยละเอียด
ของบทอ่ำนบำงส่วนที่มีหัวข้อที่นักเรียนคุ้นเคย แต่ในบำงกรณี อำจมีภำระงำนที่ต้องกำร
ควำมเข้ำใจเบื้องต้นในเนื้อหำที่ไม่นักเรียนคุ้นเคยด้วยโดยภำระงำนที่ระดับ 3 ต้องกำร  
ให้นักเรียนพิจำรณำลักษณะส ำคัญต่ำง ๆ ในกำรเปรียบเทียบควำมคล้ำยควำมแตกต่ำง  
หรือจัดกลุ่มข้อมูล โดยข้อมูลที่ต้องกำรบำงทีอำจจะไม่เห็นเด่นชัดหรืออำจมีข้อมูลอ่ืน ๆ  
อยู่ด้วยในปริมำณหนึ่ง ซึ่งโดยทั่วไปบทอ่ำนในระดับนี้อำจมีข้อควำมที่เป็นอุปสรรคอ่ืน ๆ 
รวมอยู่ด้วย เช่น แนวคิดท่ีตรงข้ำมกับควำมคำดหมำยหรือกำรใช้ค ำในเชิงปฏิเสธ 

2 ที่ระดับ 2 นักเรียนสำมำรถบอกใจควำมส ำคัญของบทอ่ำนที่มีเนื้อเรื่องยำวปำนกลำงได้ 
สำมำรถเข้ำใจควำมสัมพันธ์หรือตีควำมควำมหมำยโดยใช้กำรสรุปแบบพ้ืนฐำนที่ได้จำกบท
อ่ำนที่มีให้จ ำกัดเมื่อข้อมูลไม่ได้แสดงไว้อย่ำงโดดเด่นและ/หรือมีข้อมูลอ่ืน ๆ ที่ดึงดูด  
ควำมสนใจไปทำงอ่ืนนักเรียนสำมำรถเลือกและเข้ำถึงหน้ำต่ำงเอกสำรในชุดของบทอ่ำนได้
หำกมีสิ่งชี้บอกที่ชัดเจนหรือบำงครั้งอำจมีหลำยสิ่งชี้บอก และระบุข้อมูลหนึ่งหรือหลำยชิ้น
ข้อมูลได้โดยใช้หลำยเกณฑ์หรือเกณฑ์บำงส่วนที่บอกไว้โดยนัยนักเรียนที่ระดับ 2 สำมำรถ
สะท้อนถึงจุดประสงค์ของภำพรวมหรือวัตถุประสงค์ของรำยละเอียดเฉพำะบำงจุดในบทอ่ำน
ที่มีเนื้อเรื่องยำวปำนกลำงและมีร่องรอยบ่งบอกอย่ำงชัดเจนได้ สำมำรถสะท้อนจำกภำพ
ทั่วไปหรือลักษณะของแผนภำพ  
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ตารางที่ 3 (ต่อ) สรุปลักษณะของความสามารถทางการอ่าน 8 ระดับ ใน PISA  

ระดับ ความสามารถทางการอ่านของนักเรียน 

 สำมำรถเปรียบเทียบค ำกล่ำวอ้ำงและประเมินเหตุผลที่ใช้สนับสนุนได้หำกเป็นข้อควำมที่สั้น
และเขียนไว้อย่ำงชัดเจน 
โดยภำระงำนที่ระดับ 2 อำจมีกำรเปรียบเทียบควำมคล้ำยหรือควำมแตกต่ำงของสิ่งหนึ่ง  
ในบทอ่ำน โดยทั่วไปภำระงำนด้ำนกำรสะท้อนที่ระดับนี้ต้องกำรให้นักเรียนเปรียบเทียบ
หรือเชื่อมโยงระหว่ำงเนื้อเรื่องกับควำมรู้นอกเนื้อเรื่องที่มำจำกประสบกำรณ์หรือทัศนคติ
ส่วนบุคคล 

1b ที ่ระดับ 1b นักเรียนสำมำรถประเมินควำมหมำยตำมตัวอักษรของประโยคง่ำย ๆได้ 
สำมำรถตีควำมตำมตัวอักษรในบทอ่ำนโดยกำรเชื่อมโยงอย่ำงง่ำยระหว่ำงข้อมูลที่อยู่ใน
ค ำถำมและ/หรือ 
ในบทอ่ำนได้นักเรียนที่ระดับนี้สำมำรถมองหำข้อมูลชิ้นเดียวในต ำแหน่งที่เด่นชัด ข้อมูล  
ที่เขียนไว้อย่ำงชัดเจน ในหนึ่งประโยค บทอ่ำนสั้น ๆ หรือรำยกำรอย่ำงง่ำยได้ สำมำรถเข้ำ
ไปค้นหำหน้ำต่ำงเอกสำรในชุดของบทอ่ำนที่มีเนื ้อเรื ่องเพียงเล็กน้อยได้ เมื่อมีสิ ่งชี ้บอก 
ที่ตรงไปตรงมำและมีร่องรอยบ่งบอกอย่ำงชัดเจนโดยภำระงำนที่ระดับ 1b จะชี้ให้นักเรียน
พิจำรณำปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภำระงำนและบทอ่ำนซึ่งบทอ่ำนที่ระดับนี้โดยทั่วไปจะสั ้น  
และมีตัวช่วยส ำหรับบอกนักเรียน เช่น ให้ข้อมูลซ้ ำ มีรูปภำพหรือมีสัญลักษณ์ที่นักเรียน
คุ้นเคย อีกทั้ง ยังมีข้อควำมอ่ืนมำบดบังน้อยมำก 

1c ที ่ระดับ 1c นักเร ียนสำมำรถเข้ำใจและยืนยันควำมหมำยตำมตัวอักษรของประโยค 
อย่ำงง่ำยที่สั้นได้ และอ่ำนเพื่อบอกจุดประสงค์ที่ชัดเจนและเข้ำใจง่ำยได้ภำยในระยะเวลำ  
ที่จ ำกัดโดยภำระงำนที่ระดับนี้จะใช้ค ำและโครงสร้ำงของประโยคที่เข้ำใจง่ำย  



 

  

 

 
 

ส่วนที่ 2 
ลักษณะเฉพาะของข้อสอบความฉลาดรู ้

ด้านการอ่านตามแนวทางการประเมิน PISA 

 
 

 
 



 

  

 

 
 
 

 

สถานการณ์ที่ 1: 
 ผลกระทบของอินเทอร์เน็ตต่อสมอง 
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บัตรข้อสอบ (Item Card)  
ความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

ชื่อสถานการณ์: ผลกระทบของอินเทอร์เน็ตต่อสมอง 
กระบวนการอ่าน:  รู้ต ำแหน่งข้อสนเทศในเนื้อเรื่อง 
     เข้ำถึงและค้นสำระข้อสนเทศที่อยู่ในเนื้อเรื่อง  
    ค้นหำและเลือกเนื้อเรื่องที่เก่ียวข้อง 
  มีควำมเข้ำใจในเนื้อเรื่อง 
     แสดงถึงควำมเข้ำใจในควำมหมำยที่แท้จริงของเนื้อเรื่อง  

     บูรณำกำรและลงข้อสรุปจำกข้อสนเทศหลำย ๆ ส่วนที่อยู่ในเนื้อเรื่อง 
  ประเมินและสะท้อนควำมคิดเห็นต่อเนื้อเรื่อง 
    ประเมินคุณภำพและควำมน่ำเชื่อถือของเนื้อเรื่องได้  
     สะท้อนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหำและรูปแบบของเรื่องที่ได้อ่ำน 

        อย่ำงมีวิจำรณญำณ 
      ตรวจสอบข้อมูลที่ขัดแย้งกันและหำวิธีจัดกำรข้อขัดแย้งนั้น 
สถานการณ์:   บริบทส่วนตัว   บริบทสำธำรณะ 
                     บริบทของกำรงำนอำชีพ  บริบทกำรอ่ำนเพื่อกำรศึกษำ 
แหล่งที่มา:   เนื้อเรื่องเดียว      เนื้อเรื่องหลำกหลำย 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง:   แบบต่อเนื่อง    แบบไม่ต่อเนื่อง   แบบผสมกัน   
ประเภทของเนื้อเรื่อง:   พรรณนำ      บรรยำย   
            บอกเล่ำอธิบำยเหตุผล    โต้แย้ง  
    อ่ำนแนะน ำ    กำรติดต่อสัมพันธ์ 
ลักษณะข้อสอบ:   แบบเลือกตอบ           แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
    แบบเขียนตอบ  
ระดับสมรรถนะ:  1    2    3    4    5   6  

เหตุผลการก าหนดระดับ 3: นักเรียนสำมำรถแสดงถึงควำมหมำยตำมตัวอักษร 
          ของเนื้อเรื่องหนึ่งโดยเนื้อหำไม่ได้บอกโดยตรงหรือมีสิ่งชี้บอก 

ความสอดคล้องตัวชี้วัด  
ท 1.1, ม.1/5: ตีควำมค ำยำกในเอกสำรวิชำกำรโดยพิจำรณำจำกบริบท 

 ท 1.1, ม. 2/2: จับใจควำมส ำคัญ สรุปควำม และอธิบำยรำยละเอียดจำกเรื่องที่อ่ำน 
 ท 2.1, ม. 1/2: เขียนสื่อสำรโดยใช้ข้อควำมถูกต้อง ชัดเจน เหมำะสม และสละสลวย   
 
 
 
 

 
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หำกรู้สึกว่ำตนเองมีสมำธิในกำรอ่ำนหนังสือหรือกำรท ำงำนสั้นลง กำรนั่งท ำงำน กำรอ่ำนหนังสือ หรือบทควำมนำน ๆ  
จะไม่สำมำรถท ำได้นำนเหมือนเช่นเคย รวมทั้งควำมสำมำรถในกำรคิดเชิงลึก คิดสร้ำงสรรค์จะลดน้อยลง อ่ำนได้เพียง 
ไม่กี่หน้ำก็อดไม่ได้ที่จะเหลือบไปเช็กอีเมล เข้ำไปอ่ำนทวิตเตอร์ เฟซบุ๊ก จนไม่สำมำรถนั่งอ่ำนจนจบ ต้องหำเรื่อง  
ลุกไปท ำอย่ำงอื่นหรือพลิกหน้ำหนังสือผ่ำนไปเพื่ออ่ำนแบบเร็ว ๆ 

ประโยชน์ของอินเทอร์เน็ตนั้นมีมำกมำย แต่ก็มีข้อเสียเช่นเดียวกัน และข้อเสียประกำรหนึ่งที่อำจจะส่งผลกระทบ
โดยไม่รู้ตัวคือ ผลต่อกำรท ำงำนของสมอง จนเริ่มมีผู้ตั้งข้อสงสัยว่ำอินเทอร์เน็ตท ำให้เรำฉลำดน้อยลงจริงหรือไม่ ในหนังสือ
ชื่อ “The Shallows” เขียนโดย Nicholas Carr ระบุไว้อย่ำงน่ำกลัวเลยว่ำอินเทอร์เน็ตท ำให้โครงสร้ำงของเซลล์ประสำท 
ในสมองเรำเปลี่ยนไป โดยยกตัวอย่ำงโครงสร้ำงของเซลล์ประสำทในสมองของผู้ที่อ่ำนหนังสือออก และผู้ที่อ่ำนหนังสือ  
ไม่ออกนั้นต่ำงกัน ดังนั้น ถ้ำเทคโนโลยีนี้ท ำให้โครงสร้ำงเซลล์แต่ละคนแตกต่ำงกันไป เทคโนโลยีดิจิทัลจะส่งผลให้โครงสร้ำง
เซลล์ประสำทเปลี่ยนไปด้วยหรือไม่ ข้อเสนอของ Nicholas Carr ได้ก่อให้เกิดข้อถกเถียงมำกมำย มีทั้งเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย  
แต่ที่ชัดเจนคือวิธีกำรในกำรคิด สมำธิและควำมคิดสร้ำงสรรค์ของเรำเปลี่ยนไปเพรำะอินเทอร์เน็ตแน่นอน 

เรำต้องยอมรับว่ำอินเทอร์เน็ตเป็นสิ่งที่รบกวนสมำธิในกำรท ำงำนและท ำให้สมำธิของเรำแตกเป็นส่วนย่อย  
ทั้งที่ควำมจริงแล้วในขณะที่เรำท ำงำนอย่ำงมีสมำธินั้นท ำให้เรำสำมำรถคิดได้อย่ำงลึกซึ้ง และสร้ำงสรรค์ แต่ถ้ำระหว่ำงท ำงำน 
มีกำรใช้อินเทอร์เน็ตควบคู่ไปด้วย เรำจะเปลี่ยนไปมำระหว่ำงหน้ำเว็บไซต์ ต่ำง ๆ และอดไม่ได้ที่จะเข้ำไปเช็กอีเมล  
ข่ำวหรือเครือข่ำยสังคมออนไลน์ตลอดเวลำ ท ำให้กำรท ำงำนของสมองเรำต้องกระโดดไปกระโดดมำระหว่ำงสิ่งต่ำง ๆ  
อย่ำงรวดเร็วและส่งผลให้กำรคิดของเรำนั้นเป็นแบบอัตโนมัติมำกกว่ำกำรคิดแบบลึก 

ปัจจุบันผู้ปกครองจ ำนวนมำกสนับสนุนให้เด็ก ๆ เล่นเกมคอมพิวเตอร์หรือใช้เป็นสื่อในกำรพัฒนำเด็กซึ่งก็มีทั้งข้อดี
และข้อเสีย คือ กลำยเป็นกำรฝึกให้สมองของเด็กสมัยใหม่คิดได้เร็วแต่คิดได้ตื้น กำรนั่งจดจ่ออยู่ที่หน้ำจอตลอดเวลำไม่ได้  
ท ำให้เด็กมีพัฒนำกำรทำงสมองและมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ที่ดีขึ้น เช่นเดียวกันกับปัจจุบันจะพบนิสิตนักศึกษำจ ำนวนมำก 
ที่เปิดโน้ตบุ๊กไปพร้อม ๆ กับกำรเรียนในห้องเรียน โดยส่วนใหญ่นั้นมักจะเปิด เพื่อจดบันทึกเพื่อคุยกับผู้อ่ืนผ่ำนทำงเครือข่ำย
ออนไลน์ หรือเปิดเพื่อหำข้อมูลต่ำง ๆ เกี่ยวกับเนื้อหำที่เรียนแต่ผลกำรวิจัยที่มหำวิทยำลัย Cornell ซึ่งมีกำรแบ่งนักศึกษำ
เป็นสองกลุ่ม กลุ่มแรกให้ใช้คอมพิวเตอร์เพื่อค้นหำข้อมูลได้ในระหว่ำงเรียนกับอีกกลุ่มที่ให้นั่งฟังกำรบรรยำยเดียวกัน  
แต่ไม่ให้เปิดคอมพิวเตอร์ หลังจำกจบกำรบรรยำยมีกำรทดสอบทันทีว่ำนักศึกษำสำมำรถจดจ ำและเข้ำใจเนื้อหำที่บรรยำย
ได้มำกน้อยเพียงใด พบว่ำนักศึกษำกลุ่มแรกมีผลกำรทดสอบแย่กว่ำกลุ่มหลังอย่ำงมำกทุกคน ไม่ว่ำกลุ่มที่ใช้คอมพิวเตอร์นั้น 
จะใช้เพื่อหำข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหำที่เรียนหรือไม่ 

มีงำนวิจัยอีกเรื่องที่พบว่ำผู้ที่อ่ำนข้อมูลทำงอินเทอร์เน็ตโดยเฉพำะเนื้อหำที่มีกำรเชื่อมโยงที่เรียกว่ำ Hyperlink  
ไปยังหน้ำอ่ืน ๆ จะมีควำมเข้ำใจในเนื้อหำที่อ่ำนน้อยกว่ำผู้ที่อ่ำนต ำรำแบบเดิม แสดงว่ำกำรอ่ำนข้อมูลในอินเทอร์เน็ต  
ที่สำมำรถเชื่อมจำกหน้ำหนึ่งไปอีกหน้ำหนึ่งได้อย่ำงง่ำยดำยนั้น กลับท ำให้ผู้อ่ำนขำดสมำธิและคอยเปิดจำกหน้ำหนึ่ง  
ไปยังหน้ำอ่ืน ๆ ตลอดเวลำ นอกจำกนี้ยังมีงำนวิจัยที่มหำวิทยำลัย Stanford ที่ชี้เห็นว่ำพวกที่ท ำงำนหลำยอย่ำงพร้อมกัน
หรือที่เรียกว่ำ Multitasker นั้นมีผลกำรท ำงำนแต่ละชิ้นต่ ำกว่ำพวกที่ท ำงำนทีละอย่ำง และเมื่อปิดคอมพิวเตอร์แล้วพฤติกรรม
หรือนิสัยที่จะถูกดึงดูดด้วยสิ่งต่ำง ๆ  ได้อย่ำงง่ำยดำยก็จะติดตัวไปด้วย สุดท้ำยก็จะเป็นคนที่มีสมำธิสั้น ไม่สำมำรถท ำงำนต่ำง ๆ  ได้ลึก
เช่นในอดีต 

อ้างอิง: ปรับจำกบทควำมเรื่อง “อินเทอร์เน็ตท ำให้เรำโง่ลงจริงหรือไม่” โดยผู้เขียน รศ.พสุ เดชะรินทร์ คณะพำณิชยศำสตร์ 
และกำรบัญชี จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย  

ทีม่าจาก: https://www.pattanakit.net 

ผลกระทบของอินเทอรเ์น็ตต่อสมอง 

https://www.pattanakit.net/
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การให้คะแนน:  
1 คะแนน: โดยมีค ำตอบที่ปรำกฏค ำส ำคัญตำมแนวค ำตอบอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง 
แนวค าตอบ: สมองมีกำรคิดที่หลำกหลำยในช่วงเวลำเดียวกัน 
       เรำต้องแยกสมำธิไปจดจ่อกับหลำยสิ่ง  
       สมองต้องใช้ควำมคิดหลำย ๆ เรื่องไปพร้อม ๆ กัน 
       สมำธิในกำรท ำงำนสั้นลง 
0 คะแนน: ไม่ตอบหรือค ำตอบอ่ืนที่ไม่สอดคล้องกับแนวค ำตอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ค าถามที่ 1: ผลกระทบของอินเทอร์เน็ตต่อสมองมนุษย์ 
จำกประโยคที่ว่ำ “สมำธิแตกเป็นส่วนย่อย” หมำยควำมว่ำอย่ำงไร 
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บัตรข้อสอบ (Item Card)  
ความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

ชื่อสถานการณ์: ผลกระทบของอินเทอร์เน็ตต่อสมอง 
กระบวนการอ่าน:  รู้ต ำแหน่งข้อสนเทศในเนื้อเรื่อง 
     เข้ำถึงและค้นสำระข้อสนเทศที่อยู่ในเนื้อเรื่อง  
    ค้นหำและเลือกเนื้อเรื่องที่เก่ียวข้อง 

 มีควำมเข้ำใจในเนื้อเรื่อง 
     แสดงถึงควำมเข้ำใจในควำมหมำยที่แท้จริงของเนื้อเรื่อง  

     บูรณำกำรและลงข้อสรุปจำกข้อสนเทศหลำย ๆ ส่วนที่อยู่ในเนื้อเรื่อง 
  ประเมินและสะท้อนควำมคิดเห็นต่อเนื้อเรื่อง 
    ประเมินคุณภำพและควำมน่ำเชื่อถือของเนื้อเรื่องได้  
     สะท้อนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหำและรูปแบบของเรื่องที่ได้อ่ำน 

        อย่ำงมีวิจำรณญำณ 
      ตรวจสอบข้อมูลที่ขัดแย้งกันและหำวิธีจัดกำรข้อขัดแย้งนั้น 
สถานการณ์:     บริบทส่วนตัว   บริบทสำธำรณะ 
                     บริบทของกำรงำนอำชีพ  บริบทกำรอ่ำนเพื่อกำรศึกษำ 
แหล่งที่มา:   เนื้อเรื่องเดียว      เนื้อเรื่องหลำกหลำย 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง:   แบบต่อเนื่อง    แบบไม่ต่อเนื่อง   แบบผสมกัน   
ประเภทของเนื้อเรื่อง:   พรรณนำ      บรรยำย   
            บอกเล่ำอธิบำยเหตุผล    โต้แย้ง  
    อ่ำนแนะน ำ    กำรติดต่อสัมพันธ์ 
ลักษณะข้อสอบ:   แบบเลือกตอบ           แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
    แบบเขียนตอบ  
ระดับสมรรถนะ:  1    2    3    4    5   6 

เหตุผลการก าหนดระดับ 4: นักเรียนสำมำรถเปรียบเทียบควำมคล้ำยหรือควำม 
           แตกต่ำงของค ำกล่ำวอ้ำงที่แสดงอยู่อย่ำงชัดเจนและประเมินควำมน่ำเชื่อถือของแหล่งที่มำโดยใช้เกณฑ์ท่ีมี   
           อยู่อย่ำงชัดเจน 

ความสอดคล้องตัวชี้วัด  
ท 1.1, ม. 3/8: วิเครำะห์เพื่อแสดงควำมคิดเห็นโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่ำน 
ท 2.1, ม. 1/6: วิเครำะห์เพื่อแสดงควำมคิดเห็นโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่ำน 
ท 2.1, ม. 2/7: เขียนวิเครำะห์ วิจำรณ์ และแสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่ำนอย่ำงมีเหตุผล 
ท 2.1, ม. 3/6: เขียนอธิบำย ชี้แจง แสดงควำมคิดเห็นและโต้แย้งอย่ำงมีเหตุผล 

 



 22 

 

   

หำกรู้สึกว่ำตนเองมีสมำธิในกำรอ่ำนหนังสือหรือกำรท ำงำนสั้นลง กำรนั่งท ำงำน กำรอ่ำนหนังสือ หรือบทควำมนำน ๆ  
จะไม่สำมำรถท ำได้นำนเหมือนเช่นเคย รวมทั้งควำมสำมำรถในกำรคิดเชิงลึก คิดสร้ำงสรรค์จะลด น้อยลง อ่ำนได้เพียง 
ไม่กี่หน้ำก็อดไม่ได้ที่จะเหลือบไปเช็กอีเมล เข้ำไปอ่ำนทวิตเตอร์ เฟซบุ๊ก จนไม่สำมำรถนั่งอ่ำนจนจบ ต้องหำเรื่อง  
ลุกไปท ำอย่ำงอื่นหรือพลิกหน้ำหนังสือผ่ำนไปเพื่ออ่ำนแบบเร็ว ๆ 

ประโยชน์ของอินเทอร์เน็ตนั้นมีมำกมำย แต่ก็มีข้อเสียเช่นเดียวกัน และข้อเสียประกำรหนึ่งที่อำจจะส่งผลกระทบ
โดยไม่รู้ตัวคือ ผลต่อกำรท ำงำนของสมอง จนเริ่มมีผู้ตั้งข้อสงสัยว่ำอินเทอร์เน็ตท ำให้เรำฉลำดน้อยลงจริงหรือไม่ ในหนังสือ
ชื่อ “The Shallows” เขียนโดย Nicholas Carr ระบุไว้อย่ำงน่ำกลัวเลยว่ำอินเทอร์เน็ตท ำให้โครงสร้ำงของเซลล์ประสำท 
ในสมองเรำเปลี่ยนไป โดยยกตัวอย่ำงโครงสร้ำงของเซลล์ประสำทในสมองของผู้ที่อ่ำนหนังสือออก และผู้ที่อ่ำนหนังสือ  
ไม่ออกนั้นต่ำงกัน ดังนั้น ถ้ำเทคโนโลยีนี้ท ำให้โครงสร้ำงเซลล์แต่ละคนแตกต่ำงกันไป เทคโนโลยีดิจิทัลจะส่งผลให้โครงสร้ำง
เซลล์ประสำทเปลี่ยนไปด้วยหรือไม่ ข้อเสนอของ Nicholas Carr ได้ก่อให้เกิดข้อถกเถียงมำกมำย มีทั้งเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย  
แต่ที่ชัดเจนคือวิธีกำรในกำรคิด สมำธิและควำมคิดสร้ำงสรรค์ของเรำเปลี่ยนไปเพรำะอินเทอร์เน็ตแน่นอน 

เรำต้องยอมรับว่ำอินเทอร์เน็ตเป็นสิ่งที่รบกวนสมำธิในกำรท ำงำนและท ำให้สมำธิของเรำแตกเป็นส่วนย่อย  
ทั้งที่ควำมจริงแล้วในขณะที่เรำท ำงำนอย่ำงมีสมำธินั้นท ำให้เรำสำมำรถคิดได้อย่ำงลึกซึ้ง และสร้ำงสรรค์ แต่ถ้ำระหว่ำงท ำงำน 
มีกำรใช้อินเทอร์เน็ตควบคู่ไปด้วย เรำจะเปลี่ยนไปมำระหว่ำงหน้ำเว็บไซต์ต่ำง ๆ และอดไม่ได้ที่จะเข้ำไปเช็กอีเมล  
ข่ำวหรือเครือข่ำยสังคมออนไลน์ตลอดเวลำ ท ำให้กำรท ำงำนของสมองเรำต้องกระโดดไปกระโดดมำระหว่ำงสิ่งต่ำง ๆ  
อย่ำงรวดเร็วและส่งผลให้กำรคิดของเรำนั้นเป็นแบบอัตโนมัติมำกกว่ำกำรคิดแบบลึก 

ปัจจุบันผู้ปกครองจ ำนวนมำกสนับสนุนให้เด็ก ๆ เล่นเกมคอมพิวเตอร์หรือใช้เป็นสื่อในกำรพัฒนำเด็กซึ่งก็มีทั้งข้อดี
และข้อเสีย คือ กลำยเป็นกำรฝึกให้สมองของเด็กสมัยใหม่คิดได้เร็วแต่คิดได้ตื้น กำรนั่งจดจ่ออยู่ที่หน้ำจอตลอดเวลำไม่ได้  
ท ำให้เด็กมีพัฒนำกำรทำงสมองและมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ที่ดีขึ้น เช่นเดียวกันกับปัจจุบันจะพบนิสิตนักศึกษำจ ำนวนมำก  
ที่เปิดโน้ตบุ๊กไปพร้อม ๆ กับกำรเรียนในห้องเรียน โดยส่วนใหญ่นั้นมักจะเปิด เพื่อจดบันทึกเพื่อคุยกับผู้อ่ืนผ่ำนทำงเครือข่ำย
ออนไลน์ หรือเปิดเพื่อหำข้อมูลต่ำง ๆ เกี่ยวกับเนื้อหำที่เรียนแต่ผลกำรวิจัยที่มหำวิทยำลัย Cornell ซึ่งมีกำรแบ่งนักศึกษำ
เป็นสองกลุ่ม กลุ่มแรกให้ใช้คอมพิวเตอร์เพื่อค้นหำข้อมูลได้ในระหว่ำงเรียนกับอีกกลุ่มที่ให้นั่งฟังกำรบรรยำยเดียวกัน 
แต่ไม่ให้เปิดคอมพิวเตอร์ หลังจำกจบกำรบรรยำยมีกำรทดสอบทันทีว่ำนักศึกษำสำมำรถจดจ ำและเข้ำใจเนื้อหำที่บรรยำย
ได้มำกน้อยเพียงใด พบว่ำนักศึกษำกลุ่มแรกมีผลกำรทดสอบแย่กว่ำกลุ่มหลังอย่ำงมำกทุกคน ไม่ว่ำกลุ่มที่ใช้คอมพิวเตอร์นั้น 
จะใช้เพื่อหำข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหำที่เรียนหรือไม่ 

มีงำนวิจัยอีกเรื่องที่พบว่ำผู้ที่อ่ำนข้อมูลทำงอินเทอร์เน็ตโดยเฉพำะเนื้อหำที่มีกำรเชื่อมโยงที่เรียกว่ำ Hyperlink  
ไปยังหน้ำอ่ืน ๆ จะมีควำมเข้ำใจในเนื้อหำที่อ่ำนน้อยกว่ำผู้ที่อ่ำนต ำรำแบบเดิม แสดงว่ำกำรอ่ำนข้อมูลในอินเทอร์เน็ต 
ที่สำมำรถเชื่อมจำกหน้ำหนึ่งไปอีกหน้ำหนึ่งได้อย่ำงง่ำยดำยนั้น กลับท ำให้ผู้อ่ำนขำดสมำธิและคอยเปิดจำกหน้ำหนึ่ง  
ไปยังหน้ำอ่ืน ๆ ตลอดเวลำ นอกจำกนี้ยังมีงำนวิจัยที่มหำวิทยำลัย Stanford ที่ชี้เห็นว่ำพวกที่ท ำงำนหลำยอย่ำงพร้อมกัน
หรือที่เรียกว่ำ Multitasker นั้นมีผลกำรท ำงำนแต่ละชิ้นต่ ำกว่ำพวกที่ท ำงำนทีละอย่ำง และเมื่อปิดคอมพิวเตอร์แล้วพฤติกรรม
หรือนิสัยที่จะถูกดึงดูดด้วยสิ่งต่ำง ๆ  ได้อย่ำงง่ำยดำยก็จะติดตัวไปด้วย สุดท้ำยก็จะเป็นคนที่มีสมำธิสั้น ไม่สำมำรถท ำงำนต่ำง ๆ  ได้ลึก
เช่นในอดีต 

อ้างอิง: ปรับจำกบทควำมเรื่อง “อินเทอร์เน็ตท ำให้เรำโง่ลงจริงหรือไม่” โดยผู้เขียน รศ.พสุ เดชะรินทร์ คณะพำณิชยศำสตร์ 
และกำรบัญชี จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย  

ที่มาจาก: https://www.pattanakit.net 

ผลกระทบของอินเทอรเ์น็ตต่อสมอง ผลกระทบของอินเทอรเ์น็ตต่อสมอง 

https://www.pattanakit.net/
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การให้คะแนน:  
0.5 คะแนน: มีค ำตอบทีส่นับสนุนและโต้แย้งเก่ียวกับเกมคอมพิวเตอร์เป็นสื่อในกำรพัฒนำเด็ก (ต่อข้อ) 
แนวค าตอบ: 

ข้อสนับสนุน ข้อโต้แย้ง 
1. เกมคอมพิวเตอร์เสริมทักษะกำรใช้เทคโนโลยี 
และภำษำอังกฤษ 

1. เกมคอมพิวเตอร์ท ำให้เด็กขำดสมำธิในกำรเรียน 

2. กำรเล่นเกมคอมพิวเตอร์จะต้องใช้ควำมคิด               
ให้บรรลุตำมจุดประสงค์ของแต่ละเกม 

2. กำรเล่นเกมคอมพิวเตอร์มำกจะไม่สนใจแสวงหำ
ควำมรู้ในกำรพัฒนำตนเอง 

3. กำรเล่นเกมเป็นกำรฝึกสมองให้เด็กคิดได้เร็ว 3. กำรเล่นเกมคอมพิวเตอร์ท ำให้คิดได้ตื้น 

4. เป็นกำรเปิดโลกใหม่ส ำหรับเด็ก 4. กำรเล่นเกมคอมพิวเตอร์ที่มำกเกินไปอำจท ำให้เกิด
กำรเล่นเกมที่ไม่เหมำะสมและแบ่งเวลำได้ไม่ถูกต้อง 

 
0 คะแนน: ไม่ตอบหรือตอบโดยเขียนข้อสนับสนุนและข้อโต้แย้งที่มีข้อมูลไม่เกี่ยวกับเกมคอมพิวเตอร์                  
              เป็นสื่อในกำรพัฒนำเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถามที่ 2: ผลกระทบของอินเทอร์เน็ตต่อสมองมนุษย์ 
จำกประโยค “เกมคอมพิวเตอร์เป็นสื่อในกำรพัฒนำเด็ก” ให้นักเรียนเขียนเหตุผลเพ่ือสนับสนุน 

และโต้แย้ง อย่ำงละ 2 ข้อ โดยใช้ข้อมูลจำกบทอ่ำน  
ข้อสนับสนุน ข้อโต้แย้ง 

1................................................................................. 
................................................................................... 

1................................................................................. 
................................................................................... 

2................................................................................. 
.................................................................................... 

2.................................................................................  
.................................................................................... 
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บัตรข้อสอบ (Item Card) 
ความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

ชื่อสถานการณ์: ผลกระทบของอินเทอร์เน็ตต่อสมอง 
กระบวนการอ่าน:  รู้ต ำแหน่งข้อสนเทศในเนื้อเรื่อง 
     เข้ำถึงและค้นสำระข้อสนเทศที่อยู่ในเนื้อเรื่อง  
    ค้นหำและเลือกเนื้อเรื่องที่เก่ียวข้อง 
  มีควำมเข้ำใจในเนื้อเรื่อง 
     แสดงถึงควำมเข้ำใจในควำมหมำยที่แท้จริงของเนื้อเรื่อง  

     บูรณำกำรและลงข้อสรุปจำกข้อสนเทศหลำย ๆ ส่วนที่อยู่ในเนื้อเรื่อง 
  ประเมินและสะท้อนควำมคิดเห็นต่อเนื้อเรื่อง 
    ประเมินคุณภำพและควำมน่ำเชื่อถือของเนื้อเรื่องได้  
     สะท้อนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหำและรูปแบบของเรื่องที่ได้อ่ำน 

        อย่ำงมีวิจำรณญำณ 
      ตรวจสอบข้อมูลที่ขัดแย้งกันและหำวิธีจัดกำรข้อขัดแย้งนั้น 
สถานการณ์:     บริบทส่วนตัว   บริบทสำธำรณะ 
                     บริบทของกำรงำนอำชีพ  บริบทกำรอ่ำนเพื่อกำรศึกษำ 
แหล่งที่มา:   เนื้อเรื่องเดียว      เนื้อเรื่องหลำกหลำย 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง:   แบบต่อเนื่อง    แบบไม่ต่อเนื่อง   แบบผสมกัน   
ประเภทของเนื้อเรื่อง:   พรรณนำ      บรรยำย   
            บอกเล่ำอธิบำยเหตุผล    โต้แย้ง  
    อ่ำนแนะน ำ    กำรติดต่อสัมพันธ์ 
ลักษณะข้อสอบ:   แบบเลือกตอบ           แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
    แบบเขียนตอบ  
ระดับสมรรถนะ:  1    2    3    4    5   6 

เหตุผลการก าหนดระดับ 4: นักเรียนสำมำรถเปรียบเทียบมุมมองต่ำง ๆ และลง 
ข้อสรุปจำกแหล่งข้อมูลหลำยแหล่งได้ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด  
ท 1.1, ม. 1/2: จับใจควำมส ำคัญจำกเรื่องท่ีอ่ำน 
ท 1.1, ม. 1/3: ระบุเหตุและผล และข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นจำกเรื่องที่อ่ำน 
ท 1.1, ม. 1/4: ระบุและอธิบำยค ำเปรียบเทียบและค ำที่มีหลำยควำมหมำย ในบริบทต่ำง ๆ จำกกำรอ่ำน 
ท 1.1, ม. 2/2: จับใจควำมส ำคัญ สรุปควำม และอธิบำยรำยละเอียดจำกเรื่องที่อ่ำน 
ท 1.1, ม. 2/4: อภิปรำยแสดงควำมคิดเห็น และข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่ำน 
ท 1.1, ม. 2/5: วิเครำะห์และจ ำแนกข้อเท็จจริงข้อมูลสนับสนุน และข้อคิดเห็นจำกบทควำมท่ีอ่ำน 
ท 1.1, ม. 3/3: ระบุใจควำมส ำคัญและรำยละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจำกเรื่องที่อ่ำน 
ท 1.1, ม. 3/8: วิเครำะห์เพื่อแสดงควำมคิดเห็นโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่ำน 

 
 
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ความสอดคล้องตัวชี้วัด (ต่อ) 
ท 2.1, ม. 1/6: เขียนแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับสำระจำกสื่อท่ีได้รับ 
ท 2.1,  ม. 2/7: เขียนวิเครำะห์ วิจำรณ์ และแสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่ำนอย่ำงมีเหตุผล 
ท 2.1, ม. 3/6: เขียนอธิบำย ชี้แจง แสดงควำมคิดเห็นและโต้แย้งอย่ำงมีเหตุผล 
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หำกรู้สึกว่ำตนเองมีสมำธิในกำรอ่ำนหนังสือหรือกำรท ำงำนสั้นลง กำรนั่งท ำงำน กำรอ่ำนหนังสือ หรือบทควำมนำน ๆ  
จะไม่สำมำรถท ำได้นำนเหมือนเช่นเคย รวมทั้งควำมสำมำรถในกำรคิดเชิงลึก คิดสร้ำงสรรค์จะลดน้อยลง อ่ำนได้เพียง 
ไม่กี่หน้ำก็อดไม่ได้ที่จะเหลือบไปเช็กอีเมล เข้ำไปอ่ำนทวิตเตอร์ เฟซบุ๊ก จนไม่สำมำรถนั่งอ่ำนจนจบ ต้องหำเรื่อง  
ลุกไปท ำอย่ำงอื่นหรือพลิกหน้ำหนังสือผ่ำนไปเพื่ออ่ำนแบบเร็ว ๆ 

ประโยชน์ของอินเทอร์เน็ตนั้นมีมำกมำย แต่ก็มีข้อเสียเช่นเดียวกัน และข้อเสียประกำรหนึ่งที่อำจจะส่งผลกระทบ
โดยไม่รู้ตัวคือ ผลต่อกำรท ำงำนของสมอง จนเริ่มมีผู้ตั้งข้อสงสัยว่ำอินเทอร์เน็ตท ำให้เรำฉลำดน้อยลงจริงหรือไม่ ในหนังสือ
ชื่อ “The Shallows” เขียนโดย Nicholas Carr ระบุไว้อย่ำงน่ำกลัวเลยว่ำอินเทอร์เน็ตท ำให้โครงสร้ำงของเซลล์ประสำท 
ในสมองเรำเปลี่ยนไป โดยยกตัวอย่ำงโครงสร้ำงของเซลล์ประสำทในสมองของผู้ที่อ่ำนหนังสือออก และผู้ที่อ่ำนหนังสือ  
ไม่ออกนั้นต่ำงกัน ดังนั้น ถ้ำเทคโนโลยีนี้ท ำให้โครงสร้ำงเซลล์แต่ละคนแตกต่ำงกันไป เทคโนโลยีดิจิทัลจะส่งผลให้ โครงสร้ำง
เซลล์ประสำทเปลี่ยนไปด้วยหรือไม่ ข้อเสนอของ Nicholas Carr ได้ก่อให้เกิดข้อถกเถียงมำกมำย มีทั้งเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย  
แต่ที่ชัดเจนคือวิธีกำรในกำรคิด สมำธิและควำมคิดสร้ำงสรรค์ของเรำเปลี่ยนไปเพรำะอินเทอร์เน็ตแน่นอน 

เรำต้องยอมรับว่ำอินเทอร์เน็ตเป็นสิ่ งที่รบกวนสมำธิในกำรท ำงำนและท ำให้สมำธิของเรำแตกเป็นส่วนย่อย  
ทั้งที่ควำมจริงแล้วในขณะที่เรำท ำงำนอย่ำงมีสมำธินั้นท ำให้เรำสำมำรถคิดได้อย่ำงลึกซึ้ง และสร้ำงสรรค์ แต่ถ้ำระหว่ำงท ำงำน 
มีกำรใช้อินเทอร์เน็ตควบคู่ไปด้วย เรำจะเปลี่ยนไปมำระหว่ำงหน้ำเว็บไซต์ต่ำง ๆ และ อดไม่ได้ที่จะเข้ำไปเช็กอีเมล  
ข่ำวหรือเครือข่ำยสังคมออนไลน์ตลอดเวลำ ท ำให้กำรท ำงำนของสมองเรำต้องกระโดดไปกระโดดมำระหว่ำงสิ่งต่ำง ๆ  
อย่ำงรวดเร็วและส่งผลให้กำรคิดของเรำนั้นเป็นแบบอัตโนมัติมำกกว่ำกำรคิดแบบลึก 

ปัจจุบันผู้ปกครองจ ำนวนมำกสนับสนุนให้เด็ก ๆ เล่นเกมคอมพิวเตอร์หรือใช้เป็นสื่อในกำรพัฒนำเด็กซึ่งก็มีทั้งข้อดี
และข้อเสีย คือ กลำยเป็นกำรฝึกให้สมองของเด็กสมัยใหม่คิดได้เร็วแต่คิดได้ตื้น กำรนั่งจดจ่ออยู่ที่หน้ำจอตลอดเวลำไม่ได้  
ท ำให้เด็กมีพัฒนำกำรทำงสมองและมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ที่ดีขึ้น เช่นเดียวกันกับปัจจุบันจะพบนิสิตนักศึกษำจ ำนวนมำก 
ที่เปิดโน้ตบุ๊กไปพร้อม ๆ กับกำรเรียนในห้องเรียน โดยส่วนใหญ่นั้นมักจะเปิด เพื่อจดบันทึกเพื่อคุยกับผู้อ่ืนผ่ำนทำงเครือข่ำย
ออนไลน์ หรือเปิดเพื่อหำข้อมูลต่ำง ๆ เกี่ยวกับเนื้อหำที่เรียนแต่ผลกำรวิจัยที่มหำวิทยำลัย Cornell ซึ่งมีกำรแบ่งนักศึกษำ
เป็นสองกลุ่ม กลุ่มแรกให้ใช้คอมพิวเตอร์เพื่อค้นหำข้อมูลได้ในระหว่ำงเรียนกับอีกกลุ่มที่ให้นั่งฟังกำรบรรยำยเดียวกัน  
แต่ไม่ให้เปิดคอมพิวเตอร์ หลังจำกจบกำรบรรยำยมีกำรทดสอบทันทีว่ำนักศึกษำสำมำรถจดจ ำและเข้ำใจเนื้อหำที่บรรยำย
ได้มำกน้อยเพียงใด พบว่ำนักศึกษำกลุ่มแรกมีผลกำรทดสอบแย่กว่ำกลุ่มหลังอย่ำงมำกทุกคน ไม่ว่ำกลุ่มที่ใช้คอมพิวเตอร์นั้น 
จะใช้เพื่อหำข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหำที่เรียนหรือไม่ 

มีงำนวิจัยอีกเรื่องที่พบว่ำผู้ที่อ่ำนข้อมูลทำงอินเทอร์เน็ตโดยเฉพำะเนื้อหำที่มีกำรเชื่อมโยงที่เรียกว่ำ Hyperlink  
ไปยังหน้ำอ่ืน ๆ จะมีควำมเข้ำใจในเนื้อหำที่อ่ำนน้อยกว่ำผู้ที่อ่ำนต ำรำแบบเดิม แสดงว่ำกำรอ่ำนข้อมูลในอินเทอร์เน็ต  
ที่สำมำรถเชื่อมจำกหน้ำหนึ่งไปอีกหน้ำหนึ่งได้อย่ำงง่ำยดำยนั้น กลับท ำให้ผู้อ่ำนขำดสมำธิและคอยเปิดจำกหน้ำหนึ่ง  
ไปยังหน้ำอ่ืน ๆ ตลอดเวลำ นอกจำกนี้ยังมีงำนวิจัยที่มหำวิทยำลัย Stanford ที่ชี้เห็นว่ำพวกที่ท ำงำนหลำยอย่ำงพร้อมกัน
หรือที่เรียกว่ำ Multitasker นั้นมีผลกำรท ำงำนแต่ละชิ้นต่ ำกว่ำพวกที่ท ำงำนทีละอย่ำง และเมื่อปิดคอมพิวเตอร์แล้วพฤติกรรม
หรือนิสัยที่จะถูกดึงดูดด้วยสิ่งต่ำง ๆ  ได้อย่ำงง่ำยดำยก็จะติดตัวไปด้วย สุดท้ำยก็จะเป็นคนที่มีสมำธิสั้น ไม่สำมำรถท ำงำนต่ำง ๆ  ได้ลึก
เช่นในอดีต 

อ้างอิง: ปรับจำกบทควำมเรื่อง “อินเทอร์เน็ตท ำให้เรำโง่ลงจริงหรือไม่” โดยผู้เขียน รศ.พสุ เดชะรินทร์ คณะพำณิชยศำสตร์ 
และกำรบัญชี จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย  

ที่มาจาก: https://www.pattanakit.net 

ผลกระทบของอินเทอรเ์น็ตต่อสมอง 

https://www.pattanakit.net/
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การให้คะแนน:  
2 คะแนน: นักเรียนแสดงควำมคิดเห็นได้สอดคล้องกับเนื้อหำและให้ข้อมูลสนับสนุนควำมคิดเห็นได้ถูกต้อง 
1 คะแนน: นักเรียนแสดงควำมคิดเห็นได้สอดคล้องกับเนื้อหำแต่ให้ข้อมูลสนับสนุนไม่ถูกต้องหรือไม่ตอบ 
แนวค าตอบ : 
 

ความคิดเห็นของนักเรียน ข้อสนับสนุนจากบทอ่าน 
1. ควรใช้อินเทอร์เน็ตในระหว่ำงที่ท ำงำนหรือ
เรียนอยู่ด้วยกำรบริหำรเวลำอย่ำงเหมำะสม 

1. หำกมีกำรท ำงำนหรือเรียนไปพร้อมกับ 
กำรเปิดอินเทอร์เน็ตจะส่งผลต่อกำรขำดสมำธิ 
ควำมสำมำรถในกำรคิดเชิงลึกคิดสร้ำงสรรค์
จะลดลง 

2. ควรใช้อินเทอร์เน็ตที่เก่ียวข้องกับข้อมูล 
ที่ก ำลังเรียนหรือท ำงำนอยู่ 

2. เพ่ือช่วยในกำรจดจ ำและเข้ำใจหลักในกำร
ท ำงำนและเนื้อหำเกี่ยวกับกำรเรียนไดด้ีขึ้น 

 
0 คะแนน: นักเรียนแสดงควำมคิดเห็นไม่สอดคล้องกับเนื้อหำหรือไม่ตอบ 
 
 
 
 
 

ค าถามที่ 3: ผลกระทบของอินเทอร์เน็ตต่อสมองมนุษย์ 
นักเรียนมีควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรใช้อินเทอร์เน็ตอย่ำงไรให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อตนเอง โดยใช้ข้อมูล

จำกบทอ่ำนสนับสนุนควำมคิดเห็น  

ควำมคิดเห็นของนักเรียน 
 

 

ข้อสนับสนุนควำมคิดเห็นจำกบทอ่ำน 
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บัตรข้อสอบ (Item Card) 
    ความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
ชื่อสถานการณ์: ผลกระทบของอินเทอร์เน็ตต่อสมอง 
กระบวนการอ่าน:  รู้ต ำแหน่งข้อสนเทศในเนื้อเรื่อง 
     เข้ำถึงและค้นสำระข้อสนเทศที่อยู่ในเนื้อเรื่อง  
    ค้นหำและเลือกเนื้อเรื่องที่เก่ียวข้อง 
   มีควำมเข้ำใจในเนื้อเรื่อง 
     แสดงถึงควำมเข้ำใจในควำมหมำยที่แท้จริงของเนื้อเรื่อง  

     บูรณำกำรลงข้อสรุปจำกข้อสนเทศหลำย ๆ ส่วนที่อยู่ในเนื้อเรื่อง 
   ประเมินและสะท้อนควำมคิดเห็นต่อเนื้อเรื่อง 
    ประเมินคุณภำพและควำมน่ำเชื่อถือของเนื้อเรื่องได้  
     สะท้อนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหำและรูปแบบของเรื่องที่ได้อ่ำน 

        อย่ำงมีวิจำรณญำณ 
      ตรวจสอบข้อมูลที่ขัดแย้งกันและหำวิธีจัดกำรข้อขัดแย้งนั้น 
สถานการณ์:   แบบเขียนตอบบริบทส่วนตัว   บริบทสำธำรณะ 
                     บริบทของกำรงำนอำชีพ  บริบทกำรอ่ำนเพื่อกำรศึกษำ 
แหล่งที่มา:   เนื้อเรื่องเดียว      เนื้อเรื่องหลำกหลำย 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง:   แบบต่อเนื่อง    แบบไม่ต่อเนื่อง   แบบผสมกัน   
ประเภทของเนื้อเรื่อง:   พรรณนำ      บรรยำย   
            บอกเล่ำอธิบำยเหตุผล    โต้แย้ง  
    อ่ำนแนะน ำ    กำรติดต่อสัมพันธ์ 
ลักษณะข้อสอบ:   แบบเลือกตอบ           แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
    แบบเขียนตอบ   
ระดับสมรรถนะ:  1    2    3    4    5   6 

เหตุผลการก าหนดระดับ 5: นักเรียนสำมำรถสรุปควำมสัมพันธ์ระหว่ำงค ำถำมและ 
ข้อมูลต่ำง ๆ ที่กระจำยอยู่ในเนื้อเรื่อง 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด   
ท 1.1, ม. 3/3: ระบุใจควำมส ำคญัและรำยละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจำกเรื่องที่อ่ำน 
ท 1.1, ม. 3/8: วิเครำะห์เพื่อแสดงควำมคิดเห็นโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่ำน 
ท 1.1, ม. 3/9: ตีควำมและประเมินคุณค่ำและแนวคิดที่ได้จำกงำนเขียนอย่ำงหลำกหลำยเพ่ือนน ำไปใช้  
แก้ปัญหำในชีวิต 
ท 2.1, ม. 3/6: เขียนอธิบำย ชี้แจง แสดงควำมคิดเห็นและโต้แย้งอย่ำงมีเหตุผล 

 ท 2.1, ม. 3/7: เขียนวิเครำะห์ วิจำรณ์ และแสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องต่ำง ๆ 
ท 5.1, ม. 3/3: สรุปควำมรู้และข้อคิดจำกกำรอ่ำนเพื่อน ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

 

 
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หำกรู้สึกว่ำตนเองมีสมำธิในกำรอ่ำนหนังสือหรือกำรท ำงำนสั้นลง กำรนั่งท ำงำน กำรอ่ำนหนังสือ หรือบทควำมนำน ๆ  
จะไม่สำมำรถท ำได้นำนเหมือนเช่นเคย รวมทั้งควำมสำมำรถในกำรคิดเชิงลึก คิดสร้ำงสรรค์จะลด น้อยลง อ่ำนได้เพียง 
ไม่กี่หน้ำก็อดไม่ได้ที่จะเหลือบไปเช็กอีเมล เข้ำไปอ่ำนทวิตเตอร์ เฟซบุ๊ก จนไม่สำมำรถนั่ง อ่ำนจนจบ ต้องหำเรื่อง 
ลุกไปท ำอย่ำงอื่นหรือพลิกหน้ำหนังสือผ่ำนไปเพื่ออ่ำนแบบเร็ว ๆ 

ประโยชน์ของอินเทอร์เน็ตนั้นมีมำกมำย แต่ก็มีข้อเสียเช่นเดียวกัน และข้อเสียประกำรหนึ่งที่อำจจะส่งผลกระทบ
โดยไม่รู้ตัวคือ ผลต่อกำรท ำงำนของสมอง จนเริ่มมีผู้ตั้งข้อสงสัยว่ำอินเทอร์ เน็ตท ำให้เรำฉลำดน้อยลงจริงหรือไม่ ในหนังสือ
ชื่อ “The Shallows” เขียนโดย Nicholas Carr ระบุไว้อย่ำงน่ำกลัวเลยว่ำอินเทอร์เน็ตท ำให้โครงสร้ำงของเซลล์ประสำท 
ในสมองเรำเปลี่ยนไป โดยยกตัวอย่ำงโครงสร้ำงของเซลล์ประสำทในสมองของผู้ที่อ่ำนหนังสือออก และผู้ที่อ่ำนหนังสื อ 
ไม่ออกนั้นต่ำงกัน ดังนั้น ถ้ำเทคโนโลยีนี้ท ำให้โครงสร้ำงเซลล์แต่ละคนแตกต่ำงกันไป เทคโนโลยีดิจิทัลจะส่งผลให้โครงสร้ำง
เซลล์ประสำทเปลี่ยนไปด้วยหรือไม่ ข้อเสนอของ Nicholas Carr ได้ก่อให้เกิดข้อถกเถียงมำกมำย มีทั้งเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย  
แต่ที่ชัดเจนคือวิธีกำรในกำรคิด สมำธิและควำมคิดสร้ำงสรรค์ของเรำเปลี่ยนไปเพรำะอินเทอร์เน็ตแน่นอน 

เรำต้องยอมรับว่ำอินเทอร์เน็ตเป็นสิ่งที่รบกวนสมำธิในกำรท ำงำนและท ำให้สมำธิของเรำแตกเป็นส่วนย่อย  
ทั้งที่ควำมจริงแล้วในขณะที่เรำท ำงำนอย่ำงมีสมำธินั้นท ำให้เรำสำมำรถคิดได้อย่ำงลึกซึ้ง และสร้ำงสรรค์ แต่ถ้ำระหว่ำงท ำงำน 
มีกำรใช้อินเทอร์เน็ตควบคู่ไปด้วย เรำจะเปลี่ยนไปมำระหว่ำงหน้ำเว็บไซต์ต่ำง ๆ และอดไม่ได้ที่จะเข้ำไปเช็กอีเมล  
ข่ำวหรือเครือข่ำยสังคมออนไลน์ตลอดเวลำ ท ำให้กำรท ำงำนของสมองเรำต้องกระโดดไปกระโดดมำระหว่ำงสิ่งต่ำง ๆ  
อย่ำงรวดเร็วและส่งผลให้กำรคิดของเรำนั้นเป็นแบบอัตโนมัติมำกกว่ำกำรคิดแบบลึก 

ปัจจุบันผู้ปกครองจ ำนวนมำกสนับสนุนให้เด็ก ๆ เล่นเกมคอมพิวเตอร์หรือใช้เป็นสื่อในกำรพัฒนำเด็กซึ่งก็มีทั้งข้อดี
และข้อเสีย คือ กลำยเป็นกำรฝึกให้สมองของเด็กสมัยใหม่คิดได้เร็วแต่คิดได้ตื้น กำรนั่งจดจ่ออยู่ที่ หน้ำจอตลอดเวลำไม่ได้ 
ท ำให้เด็กมีพัฒนำกำรทำงสมองและมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ที่ดีขึ้น เช่นเดียวกันกับปัจจุบันจะพบนิสิตนักศึกษำจ ำนวนมำก  
ที่เปิดโน้ตบุ๊กไปพร้อม ๆ กับกำรเรียนในห้องเรียน โดยส่วนใหญ่นั้นมักจะเปิด เพื่อจดบันทึกเพื่อคุยกับผู้อ่ืนผ่ำนทำงเครือข่ำย
ออนไลน์ หรือเปิดเพื่อหำข้อมูลต่ำง ๆ เกี่ยวกับเนื้อหำที่เรียนแต่ผลกำรวิจัยที่มหำวิทยำลัย Cornell ซึ่งมีกำรแบ่งนักศึกษำ
เป็นสองกลุ่ม กลุ่มแรกให้ใช้คอมพิวเตอร์เพื่อค้นหำข้อมูลได้ในระหว่ำงเรียนกับอีกกลุ่มที่ให้นั่งฟังกำรบรรยำยเดียวกัน  
แต่ไม่ให้เปิดคอมพิวเตอร์ หลังจำกจบกำรบรรยำยมีกำรทดสอบทันทีว่ำนักศึกษำสำมำรถจดจ ำและเข้ำใจเนื้อหำที่บรรยำย
ได้มำกน้อยเพียงใด พบว่ำนักศึกษำกลุ่มแรกมีผลกำรทดสอบแย่กว่ำกลุ่มหลังอย่ำงมำกทุกคน ไม่ว่ำกลุ่มที่ใช้คอมพิวเตอร์นั้น 
จะใช้เพื่อหำข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหำที่เรียนหรือไม่ 

มีงำนวิจัยอีกเรื่องที่พบว่ำผู้ที่อ่ำนข้อมูลทำงอินเทอร์เน็ตโดยเฉพำะเนื้อหำที่มีกำรเชื่อมโยงที่เรียกว่ำ Hyperlink  
ไปยังหน้ำอ่ืน ๆ จะมีควำมเข้ำใจในเนื้อหำที่อ่ำนน้อยกว่ำผู้ที่อ่ำนต ำรำแบบเดิม แสดงว่ำกำรอ่ำนข้อมูลในอินเทอร์เน็ต  
ที่สำมำรถเชื่อมจำกหน้ำหนึ่งไปอีกหน้ำหนึ่งได้อย่ำงง่ำยดำยนั้น กลับท ำให้ผู้อ่ำนขำดสมำธิและคอยเปิดจำกหน้ำหนึ่ง 
ไปยังหน้ำอ่ืน ๆ ตลอดเวลำ นอกจำกนี้ยังมีงำนวิจัยที่มหำวิทยำลัย Stanford ที่ชี้เห็นว่ำพวกที่ท ำงำนหลำยอย่ำงพร้อมกัน
หรือที่เรียกว่ำ Multitasker นั้นมีผลกำรท ำงำนแต่ละชิ้นต่ ำกว่ำพวกที่ท ำงำนทีละอย่ำง และเมื่อปิดคอมพิวเตอร์แล้วพฤติกรรม
หรือนิสัยที่จะถูกดึงดูดด้วยสิ่งต่ำง ๆ  ได้อย่ำงง่ำยดำยก็จะติดตัวไปด้วย สุดท้ำยก็จะเป็นคนที่มีสมำธิสั้น ไม่สำมำรถท ำงำนต่ำง ๆ  ได้ลึก
เช่นในอดีต 

อ้างอิง: ปรับจำกบทควำมเรื่อง “อินเทอร์เน็ตท ำให้เรำโง่ลงจริงหรือไม่” โดยผู้เขียน รศ.พสุ เดชะรินทร์ คณะพำณิชยศำสตร์ 
และกำรบัญชี จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย  

ที่มาจาก: https://www.pattanakit.net 

ผลกระทบของอินเทอรเ์น็ตต่อสมอง 

https://www.pattanakit.net/
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การให้คะแนน:  
1 คะแนน: โดยมีค ำตอบที่ปรำกฏค ำส ำคัญตำมแนวค ำตอบอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง 
แนวค าตอบ:  

1. กำรบริหำรเวลำระบุรำยละเอียดกำรใช้เวลำไปกับกำรท ำงำนแต่ละอย่ำงอย่ำงชัดเจน 
2. จัดล ำดับควำมส ำคัญของงำนให้เป็นระบบ 
3. ควบคุมจิตใจให้มีควำมหนักแน่นอดทนรอท ำงำนที่ส ำคัญให้เสร็จก่อนที่จะท ำสิ่งอ่ืนตำมล ำดับ 
4. ก ำหนดสัดส่วนเวลำในกำรท ำงำนและท ำสิ่งอ่ืนสลับกันอย่ำงมีวินัย 
5. ค ำตอบอื่น ๆ ที่สอดคล้องกับวิธีกำรท ำงำนหลำยอย่ำงพร้อมกัน 
 

0 คะแนน: ไม่ตอบหรือตอบแต่ค ำตอบไม่เกี่ยวข้องกับค ำส ำคัญท่ีปรำกฏตำมแนวค ำตอบอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถามที่ 4: ผลกระทบของอินเทอร์เน็ตต่อสมองมนุษย์ 
ถ้ำนักเรียนจ ำเป็นต้องท ำงำนหลำยอย่ำงพร้อมกัน และให้แต่ละงำนส ำเร็จ นักเรียนจะมีวิธีกำรอย่ำงไร  
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คณะท างาน 
ที่ปรึกษา  
 นำยชนำธิป ทุ้ยแป   ผู้อ ำนวยกำรส ำนักทดสอบทำงกำรศึกษำ 
ผู้เชี่ยวชาญ 
 นำยอิทธิฤทธิ์ พงษ์ปิยะรัตน์   ศึกษำนิเทศก์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำลพบุรี เขต 1   
 นำยธีรยุทธ ภุเขำ   ศึกษำนิเทศก์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำอุทัยธำนี เขต 2 
ผู้พัฒนาข้อสอบ 

1. นำยชำติชำย ทนะขว้ำง  ศึกษำนิเทศก์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำน่ำน เขต 1 
2. นำงบรรเย็น ศิริบุตร  ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนบ้ำนดงมะหรี่  

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำยโสธร เขต 1 
3. นำยไพโรจน์ ออระเอ่ียม  รองผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนอู่ทอง  

   ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำสุพรรณบุรี 
4. นำยพรพิทักษ์ รสทองค ำ  ครู โรงเรียนบ้ำนนำแขม ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 
5. นำยภัทรวัตนิ์ สุยะตำ  ครู โรงเรียนสำมัคคีวิทยำคม 2  

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำเชียงรำย 
6. นำยธนกำญจน์ อยู่หลำบ   ครู โรงเรียนอู่ทอง ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำสุพรรณบุรี 
7. นำงสำวพิไลวรรณ เพชรไฝ  ครู โรงเรียนสุรำษฎร์ธำนี 2  
   ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำสุรำษฎร์ธำนี ชุมพร 
8. นำงสำวเชษินีร์ แสวงสุข   ครู โรงเรียนขลุงรัชดำภิเษก  
   ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำจันทบุรี ตรำด 
9. นำงสำวพัทยำ พิทักษ์โพธิ์ทอง ครู โรงเรียนบ้ำนต  ำพระแล  

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำพะเยำ เขต 1 
10. นำงสำวจิตรำ โภชนกิจ   ครู โรงเรียนวัดท่ำหิน ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำสงขลำ เขต1 
11. นำงสำวศรสวรรค์ จันทรว์ัง              คร ูโรงเรียนบ้ำนนำคำ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำน่ำน เขต 1 
12. นำงสำวภูรีรัตน์ สุกใส    ครู โรงเรียนลับแลพิทยำคม  
   ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำพิษณุโลก อุตรดิตถ์ 

บรรณาธิการกิจ และจัดฉบับ 
 1. นำงณัฐำ  เพชรธนู   ผู้อ ำนวยกำรศูนย์ PISA สพฐ. 
 2. นำงสำวอริสรำ เริงส ำรำญ   นักวิชำกำรศึกษำช ำนำญกำร 
 3. นำงสำวศิริกร เลื่อนสกุล   เจ้ำพนักงำนธุรกำรปฏิบัติงำน 
 4. นำงสำวกุลพัชร คล้ำยจินดำ  พนักงำนจ้ำงเหมำบริกำร 
 5. นำงสำวสุกัญญำ ทำเงิน   พนักงำนจำ้งเหมำบริกำร 
    6. นำงสำวขวัญจิรำ ด ำเนนิงำม  พนักงำนจ้ำงเหมำบริกำร 
 7. นำยทวีทรัพย์ อู่เงิน   พนักงำนจ้ำงเหมำบริกำร 
 8. นำงสำววำทินี  ศรีวิชัย   พนักงำนจ้ำงเหมำบริกำร



 

  

 

 

 
 

ภาคผนวก ข 
 

 
 



 

  

 

ข้อสอบความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
ตามแนวทางการประเมิน PISA  

(ฉบับนักเรียน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ส านักทดสอบทางการศึกษา 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 



 

  

ค าช้ีแจง 

ในแบบทดสอบชุดนี้ นักเรียนจะพบค ำถำมเกี่ยวกับกำรอ่ำนให้นักเรียนอ่ำนค ำถำมทุกข้ออย่ำงละเอียด
รอบคอบ แล้วตอบค ำถำมให้ดีที่สุดเท่ำท่ีจะท ำได้ บำงค ำถำมจะมีค ำตอบให้เลือกสี่ค ำตอบหรือมำกกว่ำ แต่ละค ำตอบ
จะมีตัวเลขแสดงอยู่ข้ำงหน้ำค ำถำมประเภทนี้  ให้นักเรียนวงกลมล้อมรอบตัวเลขที่อยู่หน้ำค ำตอบที่นักเรียน 
คิดว่ำถูกต้อง บำงข้อมีค ำถำมให้นักเรียนตอบหลำยค ำตอบ โดยให้วงกลมล้อมรอบค ำตอบเดียวในแต่ละแถวส ำหรับ
ค ำถำมอ่ืน ๆ นักเรียนจะต้องเขียนค ำตอบสั้น ๆ ในที่ว่ำงที่เตรียมไว้ในแบบทดสอบของนักเรียน ค ำถำม เหล่ำนี้
นักเรียนอำจต้องเขียนค ำตอบเป็นตัวหนังสือ วำดภำพ และ/หรือเขียนตัวเลข บำงค ำถำมต้องกำรให้นักเรียนอธิบำย
ค ำตอบหรือให้เหตุผลประกอบค ำตอบของนักเรียน ค ำถำมเหล่ำนี้มี ค ำตอบถูกได้หลำยค ำตอบ นักเรียนจะได้คะแนน
จำกวิธีที่นักเรียนแสดงควำมเข้ำใจของนักเรียนที่มีต่อค ำถำม และลักษณะกำรคิดที่นักเรียนแสดงออกมำ นักเรียน 
ควรเขียนค ำตอบของนักเรียนในเส้นบรรทัดที่ก ำหนดไว้ให้จ ำนวนเส้นบรรทัดจะเป็นตัวบอกควำมยำวอย่ำงคร่ำว ๆ  
ที่นักเรียนควรเขียนตอบ 
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หำกรู้สึกว่ำตนเองมีสมำธิในกำรอ่ำนหนังสือหรือกำรท ำงำนสั้นลง กำรนั่งท ำงำน กำรอ่ำนหนังสือ หรือบทควำมนำน ๆ  
จะไม่สำมำรถท ำได้นำนเหมือนเช่นเคย รวมทั้งควำมสำมำรถในกำรคิดเชิงลึก คิดสร้ำงสรรค์จะลด น้อยลง อ่ำนได้เพียง 
ไม่กี่หน้ำก็อดไม่ได้ที่จะเหลือบไปเช็กอีเมล เข้ ำไปอ่ำนทวิตเตอร์ เฟซบุ๊ก จนไม่สำมำรถนั่งอ่ำนจนจบ ต้องหำเรื่อง 
ลุกไปท ำอย่ำงอื่นหรือพลิกหน้ำหนังสือผ่ำนไปเพื่ออ่ำนแบบเร็ว ๆ 

ประโยชน์ของอินเทอร์เน็ตนั้นมีมำกมำย แต่ก็มีข้อเสียเช่นเดียวกัน และข้อเสียประกำรหนึ่งที่อำจจะส่งผลกระทบ
โดยไม่รู้ตัวคือ ผลต่อกำรท ำงำนของสมอง จนเริ่มมีผู้ตั้งข้อสงสัยว่ำอินเทอร์เน็ตท ำให้เรำฉลำดน้อยลงจริงหรือไม่ ในหนังสือ
ชื่อ “The Shallows” เขียนโดย Nicholas Carr ระบุไว้อย่ำงน่ำกลัวเลยว่ำอินเทอร์เน็ตท ำให้โครงสร้ำงของเซลล์ประสำท 
ในสมองเรำเปลี่ยนไป โดยยกตัวอย่ำงโครงสร้ำงของเซลล์ประสำทในสมองของผู้ที่อ่ำนหนังสือออก และผู้ที่อ่ำนหนังสือ 
ไม่ออกนั้นต่ำงกัน ดังนั้น ถ้ำเทคโนโลยีนี้ท ำให้โครงสร้ำงเซลล์แต่ละคนแตกต่ำงกันไป เทคโนโลยีดิจิทัลจะส่งผลให้โครงสร้ำง
เซลล์ประสำทเปลี่ยนไปด้วยหรือไม่ ข้อเสนอของ Nicholas Carr ได้ก่อให้เกิดข้อถกเถียงมำกมำย มีทั้งเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย  
แต่ที่ชัดเจนคือวิธีกำรในกำรคิด สมำธิและควำมคิดสร้ำงสรรค์ของเรำเปลี่ยนไปเพรำะอินเทอร์เน็ตแน่นอน 

เรำต้องยอมรับว่ำอินเทอร์เน็ตเป็นสิ่งที่รบกวนสมำธิในกำรท ำงำนและท ำให้สมำธิของเรำแตกเป็นส่วนย่อย  
ทั้งที่ควำมจริงแล้วในขณะที่เรำท ำงำนอย่ำงมีสมำธินั้นท ำให้เรำสำมำรถคิดได้อย่ำงลึกซึ้ง และสร้ำงสรรค์ แต่ถ้ำระหว่ำงท ำงำน 
มีกำรใช้อินเทอร์เน็ตควบคู่ไปด้วย เรำจะเปลี่ยนไปมำระหว่ำงหน้ำเว็บไซต์ต่ำง ๆ และอดไม่ได้ที่จะเข้ำไปเช็กอีเมล  
ข่ำวหรือเครือข่ำยสังคมออนไลน์ตลอดเวลำ ท ำให้กำรท ำงำนของสมองเรำต้องกระโดดไปกระโดดมำระหว่ำงสิ่งต่ำง ๆ  
อย่ำงรวดเร็วและส่งผลให้กำรคิดของเรำนั้นเป็นแบบอัตโนมัติมำกกว่ำกำรคิดแบบลึก 

ปัจจุบันผู้ปกครองจ ำนวนมำกสนับสนุนให้เด็ก ๆ เล่นเกมคอมพิวเตอร์หรือใช้เป็นสื่อในกำรพัฒนำเด็กซึ่งก็มีทั้งข้อดี
และข้อเสีย คือ กลำยเป็นกำรฝึกให้สมองของเด็กสมัยใหม่คิดได้เร็วแต่คิดได้ตื้น กำรนั่งจดจ่ออยู่ที่หน้ำจอตลอดเวลำไม่ได้ 
ท ำให้เด็กมีพัฒนำกำรทำงสมองและมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ที่ดีขึ้น เช่นเดียวกันกับปัจจุบันจะพบนิสิตนักศึกษำจ ำนวนมำก  
ที่เปิดโน้ตบุ๊กไปพร้อม ๆ กับกำรเรียนในห้องเรียน โดยส่วนใหญ่นั้นมักจะเปิด เพื่อจดบันทึกเพื่อคุยกับผู้อ่ืนผ่ำนทำงเครือข่ำย
ออนไลน์ หรือเปิดเพื่อหำข้อมูลต่ำง ๆ เกี่ยวกับเนื้อหำที่เรียนแต่ผลกำรวิจัยที่มหำวิทยำลัย Cornell ซึ่งมีกำรแบ่งนักศึกษำ
เป็นสองกลุ่ม กลุ่มแรกให้ใช้คอมพิวเตอร์เพื่อค้นหำข้อมูลได้ในระหว่ำงเรียนกับอีกกลุ่มที่ให้นั่งฟังกำรบรรยำยเ ดียวกัน 
แต่ไม่ให้เปิดคอมพิวเตอร์ หลังจำกจบกำรบรรยำยมีกำรทดสอบทันทีว่ำนักศึกษำสำมำรถจดจ ำและเข้ำใจเนื้อหำที่บรรยำย
ได้มำกน้อยเพียงใด พบว่ำนักศึกษำกลุ่มแรกมีผลกำรทดสอบแย่กว่ำกลุ่มหลังอย่ำงมำกทุกคน ไม่ว่ำกลุ่มที่ใช้คอมพิวเตอร์นั้น 
จะใช้เพื่อหำข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหำที่เรียนหรือไม่ 

มีงำนวิจัยอีกเรื่องที่พบว่ำผู้ที่อ่ำนข้อมูลทำงอินเทอร์เน็ตโดยเฉพำะเนื้อหำที่มีกำรเชื่อมโยงที่เรียกว่ำ Hyperlink  
ไปยังหน้ำอ่ืน ๆ จะมีควำมเข้ำใจในเนื้อหำที่อ่ำนน้อยกว่ำผู้ที่อ่ำนต ำรำแบบเดิม แสดงว่ำกำรอ่ำนข้อมูลในอินเทอร์เน็ต  
ที่สำมำรถเชื่อมจำกหน้ำหนึ่งไปอีกหน้ำหนึ่งได้อย่ำงง่ำยดำยนั้น กลับท ำให้ผู้อ่ำนขำดสมำธิและคอยเปิดจำกหน้ำหนึ่ง  
ไปยังหน้ำอ่ืน ๆ ตลอดเวลำ นอกจำกนี้ยังมีงำนวิจัยที่มหำวิทยำลัย Stanford ที่ชี้เห็นว่ำพวกที่ท ำงำนหลำยอย่ำงพร้อมกัน
หรือที่เรียกว่ำ Multitasker นั้นมีผลกำรท ำงำนแต่ละชิ้นต่ ำกว่ำพวกที่ท ำงำนทีละอย่ำง และเมื่อปิดคอมพิวเตอร์แล้วพฤติกรรม
หรือนิสัยที่จะถูกดึงดูดด้วยสิ่งต่ำง ๆ  ได้อย่ำงง่ำยดำยก็จะติดตัวไปด้วย สุดท้ำยก็จะเป็นคนที่มีสมำธิสั้น ไม่สำมำรถท ำงำนต่ำง ๆ  ได้ลึก
เช่นในอดีต 

อ้างอิง: ปรับจำกบทควำมเรื่อง “อินเทอร์เน็ตท ำให้เรำโง่ลงจริงหรือไม่” โดยผู้เขียน รศ.พสุ เดชะรินทร์ คณะพำณิชยศำสตร์ 
และกำรบัญชี จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย  

ที่มาจาก: https://www.pattanakit.net 

ผลกระทบของอินเทอรเ์น็ตต่อสมอง 

https://www.pattanakit.net/
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ค าถามที่ 1: ผลกระทบของอินเทอร์เน็ตต่อสมองมนุษย์ 
จำกประโยคที่ว่ำ “สมำธิแตกเป็นส่วนย่อย” หมำยควำมว่ำอย่ำงไร  

 

 

 
 
                                                                             
 
 
 
 

ค าถามที่ 2: ผลกระทบของอินเทอร์เน็ตต่อสมองมนุษย์ 
จำกประโยค “เกมคอมพิวเตอร์เป็นสื่อในกำรพัฒนำเด็ก” ให้นักเรียนเขียนเหตุผลเพ่ือสนับสนุน 

และโต้แย้ง อย่ำงละ 2 ข้อ โดยใช้ข้อมูลจำกบทอ่ำน  

ข้อสนับสนุน ข้อโต้แย้ง 

1................................................................................. 
................................................................................... 

1................................................................................. 
................................................................................... 

2................................................................................. 
.................................................................................... 

2................................................................................. 
.................................................................................... 

 
 
                                                                             
 
 
 
 

ค าถามที่ 3: ผลกระทบของอินเทอร์เน็ตต่อสมองมนุษย์ 
นักเรียนมีควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรใช้อินเทอร์เน็ตอย่ำงไรให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อตนเอง โดยใช้ข้อมูล

จำกบทอ่ำนสนับสนุนควำมคิดเห็น  
ควำมคิดเห็นของนักเรียน 

 

 

ข้อสนับสนุนควำมคิดเห็นจำกบทอ่ำน 
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ค าถามที่ 4: ผลกระทบของอินเทอร์เน็ตต่อสมองมนุษย์ 
ถ้ำนักเรียนจ ำเป็นต้องท ำงำนหลำยอย่ำงพร้อมกัน และให้แต่ละงำนส ำเร็จ นักเรียนจะมีวิธีกำรอย่ำงไร  
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