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กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
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แผนพัฒนาตนเองและพัฒนาวิชาชีพ
(Individual Development Plan-ID Plan)

ปีการศึกษา 2566

โดย

นางจารวี บัวขม
ตําแหน่ง ครู วิทยฐานะ ชํานาญการพิเศษ

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์ ลําพูน
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาลําปาง ลําพูน

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ
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ก

คํานํา

การวางแผนการพัฒนาตนเองในการจัดห้องเรียนท่ีมีคุณภาพ (Individual Development
Planning : IDP) เป็นการพัฒนาท่ีสนองตอบความต้องการของบุคคล ตอบสนองความสนใจในรูปแบบวิธีการ
พัฒนาท่ีจะส่งผลต่อสมรรถนะในการปฏิบัติหน้าท่ีให้มีประสิทธิภาพ ที่ตรงกับกระทรวงศึกษาธิการ ที่มุ่งเน้นให้
ค รูและบุคลากรทางการศึกษา พัฒนาตนเองโดยยึดหลักการประเมินสมรรถนะ (Competency
Based Approach) ที่ทําให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถรู้จุดเด่น จุดด้อยของความสามารถในการปฏิบัติงานของตน
และสามารถพัฒนาตนเองให้สอดคล้องกับความต้องการที่จําเป็น ของหน่วยงานและของตนเองอย่าง
แท้จริง มีการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง ทําให้การปฏิบัติหน้าที่ มีความสมบูรณ์มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล
ในการปฏิบัติงาน อันนําไปสู่การพัฒนาตนเองให้เป็นครูมืออาชีพที่มีมาตรฐานในการปฏิบัติงานอย่างแท้จริง
สามารถตรวจสอบได้

การพัฒนาการศึกษาของประเทศ ด้วยการอบรมบุคลากรทางการศึกษาเป็นส่ิงสําคัญท่ีมีผลต่อ
คุณภาพการจัดการศึกษา คือ “ครูผู้สอน” โดยต้องการเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการศึกษาในระดับสถานศึกษา
โดยเฉพาะตัวครูผู้สอน ซึ่งเป็นบุคคลสําคัญที่สุดที่จะขับเคลื่อนงานการจัดการศึกษาของโรงเรียนให้พัฒนา
ก้าวหน้า โดยการประเมินสมรรถนะของตนเอง และจัดทําแผนพัฒนาตนเองข้ึนเป็นการสร้างนิสัยการทํางาน
โดยใช้ข้อมูลเป็นฐานการพัฒนาตนเอง และการพัฒนางานด้วยการสร้างแรงบันดาลใจ จึงได้ประเมินตนเองเพื่อ
สรุปข้อมูลจัดทําเอกสาร “แผนพัฒนาตนเอง” เสร็จสมบูรณ์ สําหรับปฏิบัติใช้ในปีการศึกษา 2566 หวังว่า
เอกสารเล่มนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครู และบุคลากรทางการศึกษา ในการพัฒนาตนเอง ให้บรรลุ
เป้าหมายการจัดการศึกษาต่อไป

นางจารวี บัวขม

ผู้จัดทํา

วันท่ี 8 พฤษภาคม 2566
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สารบัญ

เรื่อง หน้า
ส่วนที่ 1 ข้อมูลเบ้ืองต้นผู้จัดทําแผนพัฒนาตนเอง

ข้อมูลส่วนบุคคล 1
ภาระงานท่ีได้รับมอบหมายปีการศึกษา 2566 1
ประวัติการพัฒนาตนเอง ย้อนหลัง 2 ปีการศึกษา 4

ส่วนที่ 2 ผลการประเมินตนเอง
ตอนท่ี 1 ผลการประเมินตนเองตามกรอบของ กคศ. 22
ตอนท่ี 2 ผลการประเมินศักยภาพของผู้เรียนในสถานศึกษาตามจุดเน้นของ สพฐ. 23
ตอนท่ี 3 ผลการประเมินศาสตร์การสอน ตามกรอบแนวคิดของหลักสูตรของสถาบันคุรุพัฒนา 24

ส่วนที่ 3 แผนการพัฒนาตนเอง
มาตรฐานที่ 1 คุณภาพผู้เรียน 25
มาตรฐานที่ 3 กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 28
อันดับความสําคัญ / สมรรถนะท่ีจะพัฒนา 30
วิธีการ /รูปแบบการพัฒนา 32
ระยะเวลาในการพัฒนา 32
การขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงาน 32
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 33

ส่วนที่ 4 ความต้องการในการพัฒนา
หลักสูตรใดที่ท่านต้องการพัฒนา 34
เพราะเหตุใดท่านจึงต้องการเข้ารับการพัฒนาในหลักสูตรนี้ 34
ท่านคาดหวังสิ่งใดจากการเข้ารับการพัฒนาในหลักสูตรนี้ 34
ท่านจะนําความรู้จากหลักสูตรไปพัฒนาการสอนของท่านอย่างไร 35
ความเห็นของผู้บังคับบัญชา 36

ภาคผนวก ก
เกียรติบัตรการพัฒนาตนเองจากการอบรม/ประชุม/สัมมนา ปีการศึกษา 2564 37

ภาคผนวก ข
เกียรติบัตรการพัฒนาตนเองจากการอบรม/ประชุม/สัมมนา ปีการศึกษา 2565 46
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1. ข้อมูลส่วนบุคคล

ชื่อ นางจารวี นามสกุล บัวขม อายุ 50 ปี
วันเดือนปีเกิด 11 พฤษภาคม 2515 อายุราชการ 27 ปี 2 เดือน
ตําแหน่ง ครู วิทยฐานะ ชํานาญการพิเศษ เลขที่ตําแหน่ง 38025
รับเงินเดือน อันดับ คศ. 3 ข้ัน 48,600 บาท เงินวิทยฐานะ 5,600 บาท
วุฒทิางการศึกษา

 ปริญญาเอก - วิชาเอก - จาก - .

 ปริญญาโท ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต วิชาเอก ภาษาไทย จาก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

 ปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต วิชาเอก ภาษาไทย จาก สถาบันราชภัฏเชียงใหม่

 อื่นๆ ระบุ วิชาเอก จาก .

กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย .

สถานที่ปฏิบัติงาน โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์ ลําพูน อําเภอ เมืองลําพูน จังหวัด ลําพูน
สังกัด สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาลําปาง ลําพูน
ส่วนราชการ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

2. ภาระงานท่ีได้รับมอบหมาย ( ตามหนังสือหนังสือสํานักงาน ก.ค.ศ. ที่ ศธ 0206.3/ว21 ลงวันที่ 30 สิงหาคม 2564 )

2.1 ช่ัวโมงสอนตามตารางสอน รวมจํานวน ...15... ชั่วโมง 50 นาที / สัปดาห์ ดังนี้
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566

ท่ี
รหัส
วิชา

รายวิชา
ระดับ
ช้ัน

จํานวน
(ห้อง)

จํานวน
(คน)

รวมจํานวน
(คาบ/
สัปดาห)์

1 ท31101 ภาษาไทย 1 ม.4 7 237 14
2 ท31203 พัฒนาทักษะภาษาไทย 1 ม.4 1 34 2
3 ส30245 ต้านการทุจริต 1 ม.4 1 34 1
4 - กิจกรรมชุมนุมเล่นคําไทยในออนไลน์ ม.ปลาย 1 5 1
5 - กิจกรรมบังคับยุวกาชาด ม.3 2 69 1

รวมจํานวนคาบต่อสัปดาห์ 19
รวมจํานวนคาบต่อภาคเรียน 379

สรุปจํานวนช่ัวโมงต่อภาคเรียน 316.66
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ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566

สรุปชั่วโมงสอนตามตารางสอน

ภาคเรียนท่ี/ปีการศึกษา
รวมจํานวน

(คาบ/สัปดาห์)
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 19
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 19
เฉลี่ยจํานวนคาบ/สัปดาห์ (ในปีการศึกษา 2566) 19

ชั่วโมงสอนตามตารางสอน รวม 35 ชั่วโมง 30 นาที / สัปดาห์

2.2 งานส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ จํานวน ...8.... ชั่วโมง ..40... นาที /สัปดาห์

ที่ ภาระงาน
จํานวน

(คาบ)

รวมจํานวน

(ชั่วโมง/

สัปดาห์)

1 งานควบคุมแถวเช้า 1 50 นาที

2 ครูที่ปรึกษา (ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน/เยี่ยมบ้าน/ติดตาม

นักเรียน/กิจกรรมโฮมรูม)

- 2 ช่ัวโมง

3 ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC)/คณะสี 1 50 นาที

4 สร้างและพัฒนาหลักสูตร/ออกแบบการจัดการเรียนรู/้จัดเตรียม

แผนการเรียนรู้/สร้างและพัฒนาส่ือการเรียนการสอน/จัดทํา

สารสนเทศนักเรียน

- 3 ช่ัวโมง

5 ผู้ตรวจการบ้านนักเรียน/ตรวจช้ินงานนักเรียน - 2 ช่ัวโมง

ท่ี ท่ี
รหัส
วิชา

รายวิชา
ระดับ
ช้ัน

จํานวน
(ห้อง)

จํานวน
(คน)

รวมจํานวน
(คาบ/
สัปดาห)์

1 ท31102 ภาษาไทย 2 ม.4 7 237 14
2 ท31204 พัฒนาทักษะภาษาไทย 2 ม.4 1 34 2
3 ส30246 ต้านการทุจริต 2 ม.4 1 34 1
4 - กิจกรรมชุมนุมเล่นคําไทยในออนไลน์ ม.ปลาย 1 5 1
5 - กิจกรรมบังคับลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ม.2 2 69 1

รวมจํานวนคาบต่อสัปดาห์ 19
รวมจํานวนคาบต่อภาคเรียน 379

สรุปจํานวนช่ัวโมงต่อภาคเรียน 316.66
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2.3 งานพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา จํานวน....9... ชั่วโมง - นาที /สัปดาห์

ท่ี ภาระงาน
จํานวน

(คาบ)

รวมจํานวน

(ชั่วโมง/สัปดาห์)

1 หั วหน้ ากลุ่ ม ง านสารบรรณโรง เ รี ยน ฝ่ ายบริ หาร

งบประมาณ

- 5

2 หัวหน้างานธุรการและสารบรรณ - 2

3 คณะกรรมการบริหารฝ่ายบริหารงบประมาณ - 2

รวม - 9

2.4 งานตอบสนองนโยบายและจุดเน้น จํานวน ......5....... ชั่วโมง/สัปดาห์

สรุปภาระงานท่ีได้รับมอบหมาย
2.1 ชั่วโมงสอนตามตารางสอน รวม จํานวน 35 ชั่วโมง 30 นาที / สัปดาห์
2.2 งานส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 8 ชั่วโมง 40 นาที /สัปดาห์
2.3 งานพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา จํานวน 9 ชั่วโมง - นาที /สัปดาห์
2.4 งานตอบสนองนโยบายและจุดเน้น จํานวน ....5.......ชั่วโมง/สัปดาห์

ภาระงานเป็นไปตามท่ี ก.ค.ศ.กําหนด รวม .....58...... ช่ัวโมง....10.....นาที / สัปดาห์
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3. ประวัติการเข้ารับการพัฒนา ในรอบ 2 ปีย้อนหลัง
3.1 ข้อมูลการเข้ารับการพัฒนา ในปีการศึกษา 2564

ในปีการศึกษา 2564 ได้พัฒนาตนเองเพื่อเพิ่มพูนความรู้และทักษะในกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ี
รับผิดชอบและในงานที่รับผิดชอบ โดยมีการศึกษาหาความรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ ที่ทําให้เกิดความรู้และทักษะ
เพิ่มขึ้นด้วยการเข้าประชุมทางวิชาการ การอบรมสัมมนา การศึกษาต่อ การศึกษาเอกสารทางวิชาการ
การศึกษาค้นคว้าจากสื่อ วิธีการอ่ืนๆ และการแลกเปล่ียนความคิดเห็นทางวิชาการที่ทําให้เกิดความรู้และ
ทักษะเพ่ิมข้ึน ดังนี้

3.1.1 การพัฒนาตนเอง (ตามหลักสูตรที่ ก.ค.ศ.รับรอง)

3.1.2 การพัฒนาตนเองตามแนวทางการพัฒนาวิชาชีพ/วิชาสอน/งานท่ีได้รับมอบหมาย

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564

ท่ี วัน เดือน ปี รหัสหลักสูตร/ช่ือหลักสูตร
หน่วยงานท่ีจัด/

สถานท่ีจัด
จํานวน
(ช่ัวโมง)

เอกสารอ้างอิง

- - - - - -
รวมจํานวนช่ัวโมง - -

ท่ี วัน เดือน ปี รหัสหลักสูตร/ช่ือหลักสูตร หน่วยงานท่ีจัด/
สถานท่ีจัด

จํานวน
(ช่ัวโมง)

เอกสารอ้างอิง

1 11-12
เม.ย. 64

การอบรมการจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบ Active Learning โดยใช้
แผนจัดการเรียนรู้ GPAS 5 Steps

สพฐ. ร่วมกับ
มหาวิทยาลัย ราช
ภัฏวไลยอลงกรณ์

12 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

2 15 เม.ย. 64 ผ่านการเรียนรู้กิจกรรมส่งเสริมการ
อ่านระบบออนไลน์ เรื่อง สืบสาน
วัฒนธรรมไทยวันสงกรานต์

กศน. อ.ส่องดาว
จ.สกลนคร

3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

3 24 เม.ย. 64 ความรู้เก่ียวกับ “ขุนช้าง –
ขุนแผน”ด้วยระบบอิเล็คทรอนิกส์

ศูนย์วิทยาศาสตร์
เพื่อการศึกษา
พิษณุโลก

3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

4 24 เม.ย. 64 ความรู้เก่ียวกับ
“เทคนิคการช่วยจํา”ด้วยระบบ
อิเล็คทรอนิกส์

ศูนย์วิทยาศาสตร์
เพื่อการศึกษา

พิษณุโลก

3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

5 24 เม.ย. 64 ความรู้เร่ือง “ประวัติศาสตร์กรุง

รัตนโกสินทร์” ด้วยระบบ
อิเล็กทรอนิกส์

สถาบันการศึกษา
ทางไกลสํานักงาน
ส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและ
การศึกษาตาม
อัธยาศัย โดย
ศูนย์บริการเพ่ือ
การเรียนรู้ DSLC

3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม
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ท่ี ท่ี วัน
เดือน ปี

รหัสหลักสูตร/ช่ือหลักสูตร หน่วยงานท่ีจัด
/สถานท่ีจัด

จํานวน
(ช่ัวโมง)

เอกสาร
อ้างอิง

6 26 เม.ย. 64 ความรู้เร่ือง “พลังงานทดแทน
จากขยะ” ด้วยระบบ
อิเล็กทรอนิกส์

ศูนย์วิทยาศาสตร์
เพื่อการศึกษา
พิษณุโลก

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

7 27 เม.ย. 64 ความรู้เก่ียวกับ
“มลพิษทางอากาศ”
ด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์

ศูนย์วิทยาศาสตร์
เพื่อการศึกษา
พิษณุโลก

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

8 27 เม.ย. 64 ผ่านการอบรมและทดสอบ

ความรู้เร่ือง “กล้วยไม่กล้วยนะ”

ด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์

ศูนย์วิทยาศาสตร์
เพื่อการศึกษา
พิษณุโลก

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

9 27 เม.ย. 64 ผ่านการอบรมและทดสอบ

ความรู้เร่ือง “พืชผักสมุนไพร

อาหารต้าน COVID-19” ด้วย

ระบบอิเล็กทรอนิกส์

ศูนย์การศึกษา
นอกระบบและ
การศึกษาตาม
อัธยาศัย
อ.ตะพานหิน
จ.พิจิตร

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

10 27 เม.ย. 64 ผ่านการอบรมออนไลน์

หลักสูตร “ความรู้พื้นฐานทาง

หลักภาษาและการใช้ภาษาไทย”

สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษา
พิษณุโลก เขต 3

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

11 28 เม.ย. 64 ผ่านการอบรมและทดสอบ

ความรู้เร่ือง “วิทยาการ

คํานวณ”

ด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์

ศูนย์วิทยาศาสตร์
เพื่อการศึกษา
พิษณุโลก

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

12 30 เม.ย. 64 ผ่านการอบรมและทดสอบ

ความรู้เร่ือง “การออกกําลังกาย

เพื่อสุขภาพ” ด้วยระบบ

อิเล็กทรอนิกส์

ศูนย์วิทยาศาสตร์
และวัฒนธรรมเพ่ือ
การศึกษาร้อยเอ็ด

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

13 30 เม.ย. 64 ผ่านการอบรมและทดสอบ
ความรูด้้วยระบบอิเล็คทรอนิกส์
เรื่อง “ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
COVID-19”

ศูนย์การศึกษา
นอกระบบและ
การศึกษาตาม
อัธยาศัย อ.สารภี

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

14 30 เม.ย. 64 ผ่านการอบรมและทดสอบวัด
ความรู้เร่ือง “คุณธรรม จริยธรรม
สําหรับข้าราชการครูและบุคลากร

ทางการศึกษา” ด้วยระบบ
อิเล็กทรอนิกส์

โรงเรียนมัธยม
หนองแขม สพม.
กทม.เขต 1

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม
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ท่ี ท่ี วัน
เดือน ปี

รหัสหลักสูตร/ช่ือหลักสูตร หน่วยงานท่ีจัด
/สถานท่ีจัด

จํานวน
(ช่ัวโมง)

เอกสาร
อ้างอิง

15 30 เม.ย. 64 ผ่านการอบรมและทดสอบ
ความรู้เก่ียวกับธรณีพิบัติภัย
ด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์

ศูนย์วิทยาศาสตร์
และวัฒนธรรมเพ่ือ
การศึกษาร้อยเอ็ด

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

16 30 เม.ย. 64 “ความรู้เก่ียวกับระเบียบ
กระทรวงการคลัง ว่าด้วยเงินทด
รองราชการ พ.ศ. 2562”
ด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์

ศูนย์วิทยาศาสตร์
และวัฒนธรรมเพ่ือ
การศึกษาร้อยเอ็ด

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

17 30 เม.ย. 64 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับโรค

ระบาดไวรัส COVID-19

ศูนย์การศึกษา
นอกระบบและ
การศึกษาตาม
อัธยาศัย อ.หล่ม
สัก

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

18 3 พ.ค. 64 ความรู้เก่ียวกับ “UV กับครีมกัน

แดด” ด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์

ศูนย์วิทยาศาสตร์
เพ่ือการศึกษา
พิษณุโลก

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

19 3 พ.ค. 64 ผ่านการทําแบบทดสอบออนไลน์

เรื่อง การจัดการเรียนรู้

โรงเรียนวัดเมฆ
สุวรรณาราม

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

20 3 พ.ค. 64 ผ่านการอบรมและทํา

แบบทดสอบด้วยระบบ

อิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง

วันฉัตรมงคล

ศูนย์การศึกษา
นอกระบบและ
การศึกษาตาม
อัธยาศัย อ.เกาะ
กูด

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

21 3 พ.ค. 64 ความรู้เก่ียวกับ “สารใน

ชีวิตประจําวัน” ด้วยระบบ

อิเล็กทรอนิกส์

ศูนย์วิทยาศาสตร์
เพ่ือการศึกษา
พิษณุโลก

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

22 3 พ.ค. 64 การส่งเสริมการอ่านเรื่อง การ

ประกันคุณภาพทางการศึกษา

ห้องสมุด
ประชาชน จ.แพร่

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

23 5 พ.ค. 64 ผ่านการอบรมและทดสอบความรู้

ออนไลน์ เร่ือง “ความรู้การเกษตร

เน่ืองในวันพืชมงคล”

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัย
อ.ตะกั่วทุ่ง

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

24 5 พ.ค. 64 ความรู้เก่ียวกับ วิชาภาษาไทย
(หลักภาษาไทย)

โรงเรียนบ้านสัน
ต้นหมื้อ สพป.
เชียงใหม่ เขต 3

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

25 5 พ.ค. 64 ความรู้ออนไลน์ เรื่อง ทรัพยากร
ดิน

ศูนย์วิทยาศาสตร์
เพ่ือการศึกษา
พิษณุโลก

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม
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ท่ี ท่ี วัน
เดือน ปี

รหัสหลักสูตร/ช่ือหลักสูตร หน่วยงานท่ีจัด
/สถานท่ีจัด

จํานวน
(ช่ัวโมง)

เอกสาร
อ้างอิง

26 6 พ.ค. 64 ผ่านเกณฑ์การประเมินการ
เรียนรู้ เรื่อง “อริยสัจ 4”

การศึกษาเพื่อ
พัฒนาตนเอง
เพจรู้จริงหรือ
(รวมธรรมคํา
สอน)

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

27 8 พ.ค. 64 รอบรู้สุขอนามัยในโรงเรียนเพื่อ
รองรับสถานการณ์ COVID-19

โรงเรียนลําทับ
ประชานุเคราะห์

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

28 14 พ.ค. 64 การพัฒนาบุคลิกภาพคนทํางาน ศูนย์วิทยาศาสตร์
และวัฒนธรรม
เพื่อการศึกษา
ร้อยเอ็ด

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

29 14 พ.ค. 64 การส่งเสริมการอ่านเรื่อง
“กําเมียงออนไลน์ (ภาษา
เหนือ)”

ห้องสมุด
ประชาชน จ.แพร่

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

30 21 พ.ค. 64 ผ่านการอบรมออนไลน์ OBEC
Webinar 2021 การจัดการ
เรียนการสอนออนไลน์ยุคปกติ
ใหม่ มุมมองของผู้บริหาร
นักวิชาการและครู

สํานักงาน
คณะกรรมการ
การศึกษาข้ัน
พื้นฐาน

6 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

31 6 มิ.ย. 64 หลักสูตรอบรมออนไลน์การ
จัดการเรียนการสอนด้วยระบบ
ออนไลน์ Google Classroom
for Teacher (GC4T)

โรงเรียนส่วนบุญ
โญปถัมภ์ ลําพูน

6 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

32 26 มิ.ย. 64 ความรู้เบื้องต้น เนื่องในกิจกรรม
วันต่อต้านยาเสพติด ประจําปี
การศึกษา 2564

โรงเรียนฤทธิยะ
วรรณาลัย
สพม.กทม.เขต 2

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

33 26 มิ.ย. 64 แบบทดสอบออนไลน์ เนื่องใน
วันสุนทรภู่

โรงเรียนวัดพรหม
สาคร สพป.
สิงห์บุรี

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

34 26 มิ.ย. 64 แฟนพันธุ์แท้ สุนทรภู่ โรงเรียนสตรีวัด
ระฆัง

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

35 24 ก.ค. 64 ครูผู้ส่งเริมการเรียนรู้ หัวข้อ การ
เป็นพลเมืองอินเตอร์เน็ตอย่างมี
ความรับผิดชอบ

Depa dtac
Safe Internet

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

36 29 ก.ค. 64 ความรู้ผ่านระบบออนไลน์เรื่อง
วันภาษาไทยแห่งชาติ

โรงเรียนส่วนบุญ
โญปถัมภ์ ลําพูน

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม



ID PLAN : 2566 : นางจารวี บัวขม

8

ท่ี วัน เดือน ปี รหัสหลักสูตร/ช่ือหลักสูตร หน่วยงานท่ีจัด
/สถานท่ีจัด

จํานวน
(ช่ัวโมง)

เอกสาร
อ้างอิง

37 29 ก.ค. 64 แฟนพันธุ์แท้ภาษาไทย โรงเรียนชลกันยา
นุกูล

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

38 10 ส.ค. 64 ผ่านการเรียนรู้และทดสอบวัด
ความรู้ความเข้าใจด้วยระบบ
อิเล็คทรอนิกส์ เนื่องในวัน
อาเซียน ประจําปี 2564

โรงเรียนคงคา
ราม สพม.
เพชรบุรี

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

39 12 ส.ค. 64 ผ่านการเรียนรู้และทํา
แบบทดสอบแม่ลูกผูกพันใน
วรรณคดีไทยด้วยระบบออนไลน์

โรงเรียนเบญจ
มราชูทิศ สพม.
นครศรีธรรมราช

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

40 12 ส.ค. 64 ผ่านการเรียนรู้ด้วยตนเองและ
ผ่านการทดสอบวัดผลด้วยระบบ
อิเล็กทรอนิกส์ในกิจกรรมแหล่ง
เรียนรู้ออนไลน์ เนื่องใอกาสวัน
เฉลิมพระชนพรรษา

กลุ่มโรงเรียน
เฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระบรม
ราชชนนีพระพัน
ปีหลวง

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

41 13 ส.ค. 64 ผ่านการเรียนรู้และทดสอบวัด
ความรู้ด้วยระบบอิเล็คทรอนิกส์
เรื่อง ชีวิต สุขภาพและฟ้า
ทะลายโจรสู้โรคโควิด-19

กระทรวงศึกษาธิ
การ

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

42 14 ส.ค. 64 ผ่านการสอบวัดความรู้การ
ส่งเสริมและพฒันาความรู้
เกี่ยวกับวินัยคุณธรรมและ
จริยธรรมสําหรับข้าราชการครู
และบุคลากรทางการศึกษา เรื่อง
การขัดกันระหว่างประโยชน์ส่วน
บุคคลกับประโยชน์ส่วนรวม

สํานักงาน ป.ป.ช.
ประจําจังหวัด
สุรินทร์

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

43 14-15 ส.ค. 64 การพัฒนาทักษะการจัดการ
เรียนรู้แบบออนไลน์

สพฐ. 15 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

44 18 ส.ค. 64 ผ่านการเรียนรู้และทํา
แบบทดสอบความรู้ทั่วไป
เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ด้วยระบบ
อิเล็คทรอนิกส์

โรงเรียนสวน
กุหลาบ รังสิต

3 เกียรติบัตร
ผ่านการอบรม

รวมจํานวนช่ัวโมง 146
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ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564

ท่ี วัน เดือน ปี รหัสหลักสูตร/ช่ือหลักสูตร หน่วยงานท่ีจัด
/สถานท่ีจัด

จํานวน
(ช่ัวโมง)

เอกสาร
อ้างอิง

1 19 ก.ย. 2564 รู้ก่อนก้าวหน้าก่อนกับ ว PA สู่
การเลื่อนวิทยฐานะ ว.9 อัด
แน่นด้วยคุณภาพตอบโจทย์

สถาบันพัฒนา
คุณภาพวิชาการ

6 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

2 10 ต.ค. 2564 การอบรมออนไลน์โครงการ
พัฒนาข้าราชการครูและ
บุคลากรทางการศึกษา ตาม
หลักเกณฑ์และวิธีการประเมิน
ตําแหน่งการเลื่อนวิทยฐานะ
ข้าราชการครูและบุคลากรทาง
การศึกษา ตามข้อตกลงในการ
พัฒนางาน (PERFORMANCE
AGAEEMENT) เรียนรู้ PA สู่การ
ปฏิบัติจริง

สพม.
กรุงเทพมหานคร
เขต 1

6 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

3 21 ต.ค. 2564 พัฒนาข้าราชการครูและ
บุคลากรทางการศึกษา ตาม
หลักเกณฑ์และวิธีการประเมิน
ตําแหน่งและวิทยฐานะตาม
ข้อตกลงในการพัฒนา

สพม.
ลําปาง ลําพูน

6 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

4 24 ต.ค. 2564 ศาสตร์การให้คําปรึกษาแก่
นักเรียนในยุคดิจิทัล

มหาวิทยาลัย
พะเยา

6 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

5 31 ม.ค. 2565 กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน
ห้องสมุดประชาชน ศูนย์
การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอ
พระทองคํา

กศน.
อ.พระทองคํา

3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

6 9 ก.พ. 2565 จรรยาบรรณวิชาชีพครู สพป.สุพรรณบุรี
เขต 3

3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

7 15 ก.พ. 2565 ผ่านการทดสอบความรู้
ออนไลน์ระดับดีเยี่ยม
โครงการส่งเสริมการอ่าน
ประจําปี 2564

โรงเรียนมณีเส
วตรอุปถัมภ์

3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

8 16 ก.พ. 2565 กิจกรรมสัปดาห์ส่งเสริมวัน

สําคัญทางพระพุทธศาสนาวัน

มาฆบูชา

มหาวิทยาลัยมหา
มกุฎราชวิทยาลัย
วิทยาลัยศาสน
ศาสต์ เฉลิมพระ
เกียรติกาฬสินธ์ุ

3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม
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ท่ี วัน เดือน ปี รหัสหลักสูตร/ช่ือหลักสูตร หน่วยงานท่ีจัด
/สถานท่ีจัด

จํานวน
(ช่ัวโมง)

เอกสาร
อ้างอิง

9 16 ก.พ. 2565 มาฆปูรณมีบูชา โรงเรียนหาดใหญ่
วิทยาลัยสมบูรณ์
กุลกันยา

3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

10 20 ก.พ. 2565 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มหาวิทยาลัยราช
ภัฏวไลย
อลงกรณ์

3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

11 20 ก.พ. 2565 ผ่านการวัดประเมินผลทักษะ

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21

ศูนย์ฝึกอบรม
Experttraining

3

12 21 ก.พ. 2565 การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของสัตว์ ศูนย์
วิทยาศาสตร์เพื่อ
การศึกษา
พิษณุโลก

3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

13 21 ก.พ. 2565 การวัดและประเมินผลการ

เรียนรู้

สพป.เพชรบูรณ์
เขต 3

3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

14 22 ก.พ. 2565 วิจัยเพื่อการศึกษา ห้องสมุด
ประชาชน
จ.แพร่

3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

15 23 ก.พ. 2565 เทคนิคการเป็นโค้ช บทบาทของ

ครูมืออาชีพ ในทศวรรษท่ี 21

สพป.สุพรรณบุรี
เขต 1

3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

16 23 ก.พ. 2565 การเขียนคําอธิบายรายวิชาใน

หลักสูตรสถานศึกษา

สพป.เชียงใหม่
เขต 2

3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

17 23 ก.พ. 2565 การมีสุขภาพที่ดีในยุคดิจิทัล สพป.ชัยภูมิ
เขต 1

3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

18 23 ก.พ. 2565 การวิจัยทางการศึกษาและการ

วิจัยในชั้นเรียน

กศน. อ.เชียง
ของ จ.เชียงราย

3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

19 23 ก.พ. 2565 กิจกรรมส่งเสริมการอ่านเร่ืองคํา

ราชาศัพท์ไทย

กศน. อ.หัวหิน 3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

20 23 ก.พ. 2565 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการใช้

สื่อโซเชียลมีเดีย

(Social%20Network)

กศน. อ. วังสะ
พุง จ.เลย

3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

21 24 ก.พ. 2565 การเฝ้าระวังติดตามและแผน

เผชิญเหตุรองรับการระบาดของ

โรงโควิด 19 ในสถานศึกษา

สพป.อุทัยธานี
เขต 1

3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม
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ท่ี วัน เดือน ปี รหัสหลักสูตร/ช่ือหลักสูตร หน่วยงานท่ีจัด
/สถานท่ีจัด

จํานวน
(ช่ัวโมง)

เอกสาร
อ้างอิง

22 24 ก.พ. 2565 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน หลักสูตร

สําหรับครูผู้สอน

สพป.เพชรบูรณ์
เขต 3

3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

23 24 ก.พ. 2565 ความรู้เก่ียวกับการเจริญเติบโต

ของเรา

ศูนย์
วิทยาศาสตร์เพื่อ
การศึกษา
ร้อยเอ็ด

3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

24 24 ก.พ. 2565 สร้างจิตสํานึกการคัดแยกขยะ

มูลฝอย

โรงเรียนบ้านเก่า
ค้อ

3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

25 25 ก.พ. 2565 วันศิลปินแห่งชาติ กศน.พระนคร
ศรีอยุธยา

3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

26 25 ก.พ. 2565 ความรู้พื้นฐานภาษาไทยระดับ

มัธยมศึกษา มหาวิทยาลัยสาร

คาม

มหาวิทยาลัย
สารคาม

3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

27 28 ก.พ. 2565 กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ซีรีส์ส่ี

ภาคชุด ลํานําบทเพลง

โรงเรียน
วิทยาศาสตร์จุฬา
ภรณ์ราช
วิทยาลัย
เพชรบุรี

3 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

28 27 มี.ค.
2565

“สุข สนุก สร้างสรรค์ ทันโลก”

มิติใหม่ของการสอนภาษาไทย

เชิงรุก

สถาบันพัฒนา
คุณภาพวิชาการ
(พว.)

6 เกียรติบัตรผ่าน
การอบรม

รวมจํานวนช่ัวโมง 90

 สรุปการพัฒนาตนเองตามแนวทางการพัฒนาวิชาชีพ/วิชาสอน/งานท่ีได้รับมอบหมาย ปีการศึกษา 2564
จํานวน 72 ครั้ง คิดเป็น 236 ชั่วโมง นํามาขยายผล 20 ครั้ง
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3.1.3 การศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง/วิธีการอื่นๆ (การศึกษาเอกสารทางวิชาการการศึกษา
ค้นคว้าจากสื่อวิธีการอื่นๆ และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางวิชาการ)

ท่ี วิธีการศึกษา
หาความรู้

หลักสูตร/หัวข้อ/สาระสําคัญ ระยะ
เวลา

(ชั่วโมง)

เอกสาร/หลักฐานอ้างอิง

1 ศึกษาเอกสาร
8 คร้ัง

1. การจัดการเรียนรู้แบบ Active
Learning สู่การสร้างนวัตกรรมด้วยระ
บวนการคิดข้ันสูงเชิงระบบ

2 เอกสารประกอบการเรียนรู้ของ
สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ
(พว.)

2. การฝึกสมรรถนะและการคิด หลัก
ภาษาและการใช้ภาษา

2 หนังสือของสํานักพิมพ์อักษร
เจริญทัศน์

3. ร่วมเรียนรู้ พร้อมเข้าสู่ระบบ PA 2 เอกสารจากสํานักงาน
คณะกรรมการข้าราชการครู
และบุคลากรทางการศึกษา

4. การสอนแบบทันสมัยและเทคนิควิธี
สอนแนวใหม่

2 เอกสารประกอบการเรียนรู้
ของขัณธ์ชัย อธิเกียรติ และ
ธนารักษ์ สารเถ่ือนแก้ว

5. การเรียนการสอน การอ่านคิด
วิเคราะห์ สู่การพัฒนาการอ่านตาม
แนวทาง PISA

2 เอกสารคู่มือการเรียนการสอน
ของสถาบันภาษาไทย สํานัก
วิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา สพฐ.
เอกสาร สํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สพฐ.
กระทรวง ศธ.

6. แนวทางการพัฒนา การวัดและ
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551

2 เอกสารสํานักงาน ก.ค.ศ.
กระทรวง ศึกษาธิการ

7. คู่มือการประเมินให้ข้าราชการครู
และบุคลากรทางการศึกษา ตําแหน่งครู
มีวิทยฐานะและเล่ือนวิทยฐานะ ตาม
เกณฑ์ ว21

2 เอกสารสํานักงาน ก.ค.ศ.
กระทรวง ศึกษาธิการ

8. การอบรมการจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบ Active Learning โดยใช้แผน
จัดการเรียนร๔ GPAS 5 Steps

2 เอกสารประกอบการอบรมของ
มหาวิทยาลัย
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์

2 การค้นคว้า
รูปแบบอ่ืนๆ

4 เรื่อง

1. การสร้างสื่อการสอนออนไลน์ด้วย
Google Site

2 จากเว็บไซต์
https://www.youtube.com
/watch?v=4-Fds

2. การพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้

รูปแบบออนไลน์ สําหรับครูสังกัด สพฐ.

2 คลิปบรรยากาศการอบรม
วิทยากร : อัครวิทย์ อังเรข
พาณิชย์
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 สรุปการพัฒนาตนเอง
จํานวน 84 ครั้ง คิดเป็น 260 ชั่วโมง นํามาขยายผล 25 ครั้ง

3.2 ข้อมูลการเข้ารับการพัฒนา ในปีการศึกษา 2565

ในปีการศึกษา 2565 ได้พัฒนาตนเองเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้และทักษะในกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่
รับผิดชอบและในงานที่รับผิดชอบ โดยมีการศึกษาหาความรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ ที่ทําให้เกิดความรู้และทักษะ
เพิ่มขึ้นด้วยการเข้าประชุมทางวิชาการ การอบรมสัมมนา การศึกษาต่อ การศึกษาเอกสารทางวิชาการ
การศึกษาค้นคว้าจากสื่อ วิธีการอ่ืนๆ และการแลกเปล่ียนความคิดเห็นทางวิชาการที่ทําให้เกิดความรู้และ
ทักษะเพ่ิมข้ึน ดังนี้

3.2.1 การพัฒนาตนเอง (ตามหลักสูตรที่ ก.ค.ศ.รับรอง)

ท่ี วิธีการศึกษา
หาความรู้

หลักสูตร/หัวข้อ/สาระสําคัญ ระยะ
เวลา

(ชั่วโมง)

เอกสาร/หลักฐานอ้างอิง

3. การสอนภาษาไทยในศตวรรษที่ 21 2 จากเว็บไซต์
https://www.youtube.com
/watch?v=-j7bBpuWfXQ
Internet จากเว็บไซต์
http://patchanida0043.blo
gspot.com/

4. การสอนภาษาไทยให้บูรณาการกับ
ทักษะชีวิต

2 คลิปบรรยากาศการอบรม
หลักสูตร การสอนภาษาไทยให้
บูรณาการกับทักษะชีวิต
วิทยากร : ศ.อัจฉรา ชีวพันธ์

รวมจํานวนชั่วโมง 24

ท่ี วัน เดือน ปี รหัสหลักสูตร/ช่ือหลักสูตร
หน่วยงานท่ีจัด/

สถานท่ีจัด
จํานวน
(ช่ัวโมง)

เอกสารอ้างอิง

- - - - - -
รวมจํานวนช่ัวโมง - -

https://www.youtube.com/watch?v=-j7bBpuWfXQ
https://www.youtube.com/watch?v=-j7bBpuWfXQ
http://patchanida0043.blogspot.com/
http://patchanida0043.blogspot.com/
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3.2.2 การพัฒนาตนเองตามแนวทางการพัฒนาวิชาชีพ/วิชาสอน/งานท่ีได้รับมอบหมาย

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565

ท่ี ท่ีวัน เดือน ปี รหัสหลักสูตร/ช่ือหลักสูตร หน่วยงานท่ีจัด/สถานท่ีจัด จํานวน
(ช่ัวโมง)

เอกสาร
อ้างอิง

1 4-6
เม.ย. 2565

การอบรมสมรรถนะการอ่านข้ันสูง
สําหรับนักเรียนช้ัน ม.4

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.)

12 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

2 13
เม.ย. 2565

ความรู้เร่ือง วันสงกรานต์ กศน.อําเภอเขาชะเมา 3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

3 16
เม.ย.2565

การดูแลสุขภาพกายและใจ กศน. อําเภอพุทธมณฑล
จ.นครปฐม

3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

4 20
เม.ย. 2565

คุณลักษณะของผู้นําท่ีดีตาม
หลักธรรมคําสอนใน
พระพุทธศาสนา

วิทยาลัยสงฆ์กาญจนบุรี ศรีไพบูลย์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยร่วมกับโครงการธรรมะ
ออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้

3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

5 29
เม.ย. 2565

การใช้โปรแกรม Microsoft Excel
เพ่ือการคํานวณเชิงรุก

วิทยาลัยเทคนิคนํ้าพอง 3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

6 29
เม.ย. 2565

การจัดทําข้อตกลงพัฒนางาน ว.PA สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเลย เขต 3

3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

7 29
เม.ย. 2565

การบริหารจัดการหน้ีอย่างมี
ประสิทธิภาพ

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเลย เขต 3

3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

8 29
เม.ย. 2565

การออกกําลังกาย กศน. อําเภอดอนพุด 3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

9 8
พ.ค. 2565

อบรมหลักสูตรการต้านการทุจริต
ในสถานการณ์ Digitol Disruption

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเลย เขต 3

3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

10 12
พ.ค. 2565

อบรมโครงการพัฒนาความรู้
ความสามารถด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศของครูและบุคลากรทาง
การศึกษา โดยใช้โปรแกรม CANVA

FOR EDUCATION ในการพัฒนาส่ือฯ

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาลําปาง ลําพูน

6 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

11 15
พ.ค. 2565

กิจกรรมส่งเสริมวันสําคัญทางพระ
พุทธ ศาสนาวันวิสาขบูชา

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย
วิทยาเขตอุบลราชธานี

3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

12 15
พ.ค. 2565

กิจกรรมเทศกาลวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาวิสาขบูชา

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย
วิทยาลัยศาสนศาสตร์เฉลิมพระ
เกียรติกาฬสินธ์ุ

3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

13 25
พ.ค. 2565

ครูผู้อุทิศตนเพ่ือการสอน ประจําปี
2565

ชมรมพัฒนาและส่งเสริมข้าของ
แผ่นดิน

3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

14 5
มิ.ย. 2565

วันสิ่งแวดล้อมโลก ประจําปี 2565 โรงเรียนอุบลรัตนราชกัญญาราช
วิทยาลัย นครราชสีมา

3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

15 6
มิ.ย. 2565

ความรู้เน่ืองในวันงดสูบบุหรี่โลก โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม
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15

ท่ี วัน เดือน ปี รหัสหลักสูตร/ช่ือหลักสูตร หน่วยงานท่ีจัด/สถานท่ีจัด จํานวน
(ช่ัวโมง)

เอกสาร
อ้างอิง

16 7
มิ.ย. 2565

ความรู้เน่ืองในวันสุนทรภู่ ห้องสมุดประชาชน “เฉลิมราช
กุมารี” อําเภอราษีไศล

3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

17 9
มิ.ย. 2565

กฎหมาย PDPA พ.ร.บ.คุ้มครอง
ข้อมูลส่วนบุคคล

ศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอสาม
พราน จ.นครปฐม

3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

18 10
มิ.ย. 2565

การใช้ประโยชน์จากกัญชาและกัญ
ชงอย่างชาญฉลาด

ศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอสาม
พราน จ.นครปฐม

3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

19 11
ม.ิย. 2565

การอบรมความรู้ภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจ ชุด English for Fun
Places around Town and Jobs
around Me

Nongbualumphu Educational
Service Area Office 2

3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

20 11
มิ.ย. 2565

การสร้างเอกสารทางวิชาการ วิทยาลัยการอาชีพชําราบ 3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

21 11
ม.ิย. 2565

กิจกรรมวันสุนทรภู่ต้านยาเสพติด ศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมือง
จันทบุรี

3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

22 11
มิ.ย. 2565

ความรู้เน่ืองในวันอานันทมหิดล ศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอสาม
พราน จ.นครปฐม

3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

23 26
ม.ิย. 2565

การพัฒนาตนเองด้านภาษาไทยใน
กิจกรรมวันสุนทรภู่

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย

3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

24 26
ม.ิย. 2565

รฤกครูกวีศรีสุนทร โรงเรียนสะโนวิทยา อ.สําโรงทาบ
จ.สุรินทร์

3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

25 20
ก.ค. 2565

ความรู้พ้ืนฐานภาษาไทย โรงเรียนขามสะแกแสง 3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

26 21
ก.ค. 2565

ความมั่นคงปลอดภัยไซเบอร์ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 1

3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

27 21
ก.ค. 2565

เร่ืองน่ารู้วันอาสาฬหบูชา ศูนย์วงเดือน อาคมสุรทัณฑ์ 3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

28 29
ก.ค. 2565

ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับภาษาไทย โรงเรียนมาบตพุดพันพิทยาคาร
สพม.ชลบุรี ระยอง

3 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

29 29

ก.ค. 2565

ความรู้พื้นฐานภาษาไทยกิจกรรม

การเปิดพจนานุกรม

โรงเรียนเมืองพญาแลพิทยา สพม.

ชัยภูมิ

3 เกียรติบัตร

ผ่านอบรม

30 29

ก.ค. 2565

ความรู้พื้นฐานวรรณคดีไทย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนค

รินทร วิโรฒ ประสานมิตร ฝ่าย

มัธยม

6 เกียรติบัตร

ผ่านอบรม
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ท่ี วัน เดือน ปี รหัสหลักสูตร/ช่ือหลักสูตร หน่วยงานท่ีจัด/สถานท่ีจัด จํานวน
(ช่ัวโมง)

เอกสาร
อ้างอิง

31 29

ก.ค. 2565

รู้รักษ์ภาษา รู้ค่าวรรณคดี กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี

3 เกียรติบัตร

ผ่านอบรม

32 31

ก.ค. 2565

การสัมมนาทางวิชาการ พุทธวิธี

บริหารการศึกษาในยุคดิจิทัล

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย

3 เกียรติบัตร

ผ่านอบรม

33 1

ส.ค. 2565

การใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการ

สื่อสาร

โรงเรียนบ้านห้วยน้ําคํา สํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ชัยภูมิ เขต 1

3 เกียรติบัตร

ผ่านอบรม

34 1

ส.ค. 2565

ความรู้เก่ียวกับโทษและพิษภัย

ของบุหร่ี

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิิ

ทยา พุทธมณฑล สพม.

กรุงเทพมหานคร เขต 1

3 เกียรติบัตร

ผ่านอบรม

35 2 ส.ค. 2565 คําท่ีประสมด้วยสระโอะ เพจความรู้ไม่มีหมด 3 เกียรติบัตร

ผ่านอบรม

36 2 ส.ค. 2565 จิตวิทยาการกีฬา โรงเรียนบ้านป่าม่วง สพป.

ปัตตานี เขต 3

2 เกียรติบัตร

ผ่านอบรม

37 3 ส.ค. 2565 การใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร โรงเรียนการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค

สงเคราะห์ 1 สพป.ชัยภูมิ เขต 1

3 เกียรติบัตร

ผ่านอบรม

38 5 ส.ค. 2565 หลักสูตรพัฒนาสมรรถนะครูสู่มือ

อาชีพในศตวรรษที่ 21

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาพิจิตร เขต 2

3 เกียรติบัตร

ผ่านอบรม

39 6 ส.ค. 2565 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการลงทุน

ในอสังหาริมทรัพย์เบ้ืองต้น

สถาบันพัฒนานักการเงินมือ

อาชีพ มหาวิทยาลัยสยาม

3 เกียรติบัตร

ผ่านอบรม

40 7 ส.ค. 2565 Verb to have โรงเรียนวัดไก่เตี้ย CERTIFE OF

COMPLETION

3 เกียรติบัตร

ผ่านอบรม

41 11

ส.ค. 2565

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ

ประชาคมอาเซียน

โรงเรียนอุทัยวิทยาคม สพม.

อุทัยธานี ชัยนาท

3 เกียรติบัตร

ผ่านอบรม

42 12

ส.ค. 2565

ความรู้เนื่องในวันแม่แห่งชาติ

ประจําปี 2565

ห้องสมุดเฉลิมพระเกียรติ สยาม

บรมราชกุมารี เทศบาลนคร

แม่สอด

3 เกียรติบัตร

ผ่านอบรม
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ท่ี วัน เดือน ปี รหัสหลักสูตร/ช่ือหลักสูตร หน่วยงานท่ีจัด/สถานท่ีจัด จํานวน
(ช่ัวโมง)

เอกสาร
อ้างอิง

43 20

ส.ค. 2565

การอบรมโครงการร้อยกรอง

ทํานองศิลป์ “ลํานําทํานอง

เสนาะ :วรรณคดีคัดสรรใน

หนังสือเรียน”

ภาควิชาภาษาไทย คณะ

มนุษยศาสตร์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

6 เกียรติบัตร

ผ่านอบรม

44 27

ส.ค. 2565

การอบรมการประเมินผลการ

ปฏิบัติงานตามข้อตกลงในการ

พัฒนางาน (Performance

Agreement:PA)

โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์ ลําพูน 6 เกียรติบัตร

ผ่านอบรม

รวมจํานวนชั่วโมง 152

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565

ท่ี วัน เดือน ปี รหัสหลักสูตร/ช่ือหลักสูตร หน่วยงานท่ีจัด/สถานท่ีจัด จํานวน
(ช่ัวโมง)

เอกสาร
อ้างอิง

1 1 ตุลาคม
2565

การอบรมเพื่อขับเคลื่อนการสร้าง
พฤติกรรมเชิงบวกของนักเรียน
มัธยมศึกษา

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาลําปาง ลําพูน

7 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

2 10 ตุลาคม
2565

วินัย คุณธรรม จริยธรรมและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาลําปาง ลําพูน

6 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

3 13 ตุลาคม
2565

13 ตุลาคม รําลึกพระมหา
กรุณาธิคุณในหลวงรัชกาลท่ี 9

ห้องสมุดประชาชนเฉลิมราชกุมารี
อ.กระทุ่มแบน

2 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

4 13 ตุลาคม
2565

กิจกรรมน้อมรําลึกถึงพระมหา
กรุณาธิคุณอันหาท่ีสุดมิได้และร่วม
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ด้านลูกเสือ

กลุ่มลูกเสือทุ่งกุลาพิทยาคม 6 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

5 23 ตุลาคม
2565

ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับโปรแกรม
Microsoft Teams

ห้องสมุดประชาชน อ.หนองหญ้า
ปล้อง

2 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

6 28 ตุลาคม
2565

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พ.ศ. 2551

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาพิจิตร เขต 2

2 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

7 28 ตุลาคม
2565

การอบรมหลักสูตรสําหรับครูเรื่อง
ภาษาอังกฤษในชั้นเรียน
(Classroom English Expression)

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3

6 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

8 30 ตุลาคม
2565

พระราชบัญญัติการจราจรทางบก
(ฉบับท่ี 13) พ.ศ.2565

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการ
ศึกษาตามอัธยาศัย อ.บางเสาธง

2 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

9 23 ตุลาคม
2565

วันสําคัญของไทย วันปิยมหาราช
ประจําปี 2565

ศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย อ.พนัสนิคม

2 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

10 5 พฤศจิกายน
2565

เล่ือนวิทยฐานะแนวใหม่ก้าวหน้า
ด้วยวิจัยในชั้นเรียนภาษาไทย

สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ(พว.) 6 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม



ID PLAN : 2566 : นางจารวี บัวขม

18

ท่ี วัน เดือน ปี รหัสหลักสูตร/ช่ือหลักสูตร หน่วยงานท่ีจัด/สถานท่ีจัด จํานวน
(ช่ัวโมง)

เอกสาร
อ้างอิง

11 12 พฤศจิกายน
2565

การใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร
ออนไลน์

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษากาฬสินธ์ุ

6 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

12 5 ธันวาคม
2565

กิจกรรมวันดินโลก ศูนย์วิทยาศาสตร์เพ่ือการศึกษา
ยะลา

2 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

13 5 ธันวาคม
2565

ศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการ
ศึกษาตามอัธยาศัย อ.บางสะพาน

2 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

14 5 ธันวาคม
2565

เศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม่ ห้องสมุดประชาชน อําเภอ
พระนครศรีอยุธยา

2 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

15 10 ธันวาคม
2565

วันรัฐธรรมนูญ ประจําปีพุทธศักราช
2565

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ
พัทลุง

2 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

16 11 ธันวาคม
2565

ผลงานพระนิพนธ์ของสมเด็จ
พระมหาสมณเจ้ากรมพระปรมา-
นุชิตชิโนรส

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย สพม.
กรุงเทพมหานคร เขต 1

2 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

17 16 มกราคม
2566

ความรู้เน่ืองในโอกาสวันครูคร้ังท่ี 67
พ.ศ.2566

สํานักงานศึกษาธิการ
จังหวัดสุราษฏร์ธานี

2 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

18 20 มกราคม
2566

การพัฒนาทักษะทางด้านดิจิทัลเพ่ือ
การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์
สร้างหนังสือสุดง่ายด้วย BOOK CREATOR

สํานักวิทยบริการและสารสนเทศ
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์

1.30 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

19 4 กุมภาพันธ์
2566

เรียนรู้ภาษาถ่ินคําเมืองหมวด ก เพจความรู้ไม่มีหมด 2 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

20 4 กุมภาพันธ์
2566

17 มกราคม วันพ่อขุนรามคําแหง
มหาราช ประจําปี 2566

ศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย อ.กุยบุรี

2 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

21 4 กุมภาพันธ์
2566

วันมะเร็งโลก ศูนย์การศึกษานอกระบบและการ
ศึกษาตามอัธยาศัย อ.เมืองสมุทรสาคร

2 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

22 10
กุมภาพันธ์

2566

เคร่ืองมือแบบ interactive
genially

สํานักวิทยบริการและสารสนเทศ
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์

1.30 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

23 11กุมภาพันธ์
2566

การเขียนโปรแกรมเบ้ืองต้น วิทยาลัยเทคนิคนํ้าพอง 2 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

24 11กุมภาพันธ์
2566

คําราชาศัพท์ไทย ศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย อ.หัวหิน

2 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

25 12
กุมภาพันธ์

2566

การพัฒนาองค์ความรู้ว่าด้วยการ
รักษาความปลอดภัยแห่งชาติ

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย เขต 3

2 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

26 12
กุมภาพันธ์

2566

หลักสูตรการผลิตส่ือการสอนและ
การสร้างช้ินงานด้วย
LIVEWORKSHEETS

ศูนย์พัฒนาศักยภาพครูและ
บุคลากรทางการศึกษาเพ่ือความ
เป็นเลิศ สพป.อุบลราชธานี เขต 4

6 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

27 12
กุมภาพันธ์

2566

รังสีอัลตราไวโอเลต ศูนย์วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรม
เพ่ือการศึกษาร้อยเอ็ด

2 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม
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ท่ี วัน เดือน ปี รหัสหลักสูตร/ช่ือหลักสูตร หน่วยงานท่ีจัด/สถานท่ีจัด จํานวน
(ช่ัวโมง)

เอกสาร
อ้างอิง

28 16
กุมภาพันธ์

2566

ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับการใช้สื่อ
โซเชียลมีเดีย

ห้องสมุดประชาชน อําเภอวังสะพุง 2 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

29 16
กุมภาพันธ์

2566

รู้ทัน Cyber Bullying กองทุนพัฒนาส่ือปลอดภัยและ
สร้างสรรค์และโครงการ Stop
Bullying หยุดเหยียดไม่เกลียดกัน

6 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

30 17
กุมภาพันธ์

2566

การแลกเปล่ียนเรียนรู้การ
ประชุมสัมมนานําเสนอผลงานทาง
วิชาการสืบสานพระบรมราโชบายและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้วัฒนธรรม

กลุ่มโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติรัชมัง
คลาภิเษก สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

6 เกียรติบัตร
ผ่านอบรม

31 18

กุมภาพันธ์

2566

วันศิลปินแห่งชาติ ศูนย์การศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอเมือง

สมุทรสาคร

2 เกียรติบัตร

ผ่านอบรม

32 18

กุมภาพันธ์

2566

ธาราบําบัดและอาชาบําบัด ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขต

การศึกษา 9 จังหวัดขอนแก่น

2 เกียรติบัตร

ผ่านอบรม

33 18

กุมภาพันธ์

2566

รูปแบบการสอนภาษาไทย

หลักสูตรสําหรับครูผู้สอน

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3

6 เกียรติบัตร

ผ่านอบรม

34 19

กุมภาพันธ์

2566

การประเมินให้ข้าราชการครูและ

บุคลากรทางการศึกษา ตําแหน่งครู

มีวิทยฐานะและเล่ือนวิทยฐานะ ว

21-2560 ลงวันท่ี 5 กรกฎาคม

2560

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานครปฐม เขต 2

6 เกียรติบัตร

ผ่านอบรม

รวมจํานวนชั่วโมง 112

 สรุปการพัฒนาตนเองตามแนวทางการพัฒนาวิชาชีพ/วิชาสอน/งานท่ีได้รับมอบหมาย ปีการศึกษา 2565
จํานวน 78 ครั้ง คิดเป็น 264 ชั่วโมง นํามาขยายผล 20 ครั้ง
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3.2.3 การศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง/วิธีการอื่นๆ (การศึกษาเอกสารทางวิชาการ การศึกษา
ค้นคว้าจากสื่อ วิธีการอ่ืนๆ และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางวิชาการ)

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565

ท่ี วิธีการศึกษา
หาความรู้

หลักสูตร/หัวข้อ/สาระสําคัญ ระยะ
เวลา
(ช่ัวโมง)

เอกสาร/หลักฐานอ้างอิง

1 ศึกษาเอกสาร
4 ครั้ง

1. การพัฒนาสมรรถนะการอ่านขั้นสูง
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

2 เอกสารคู่มือการพัฒนาสมรรถนะการ
อ่านขั้นสูงสําหรับนักเรียนช้ันมัธยม
ศึกษา ของสถาบันภาษาไทย สํานัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา สพฐ.

2. ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับการอ่านจับใจ
ความสําคัญตามเทคนิคบันได 6 ข้ัน

2 เอกสารของสถาบันภาษาไทย สํานัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา สพฐ.

3. มิติใหม่ของการสอนภาษาไทย
เชิงรุก

2 เอกสารประกอบการอบรมของ
สํานักพิมพ์ พว.

4. หลักเกณฑ์และวิธีการประเมิน
ตําแหน่งและวิทยฐานะข้าราชการครู
และบุคลากรทางการศึกษา ตําแหน่งครู
ตามหนังสือสํานักงาน ก.ค.ศ. ที่ ศธ
0206.3/ว 9 ลงวันท่ี 20 พฤษภาคม 2564

2 คู่มือการดําเนินการตามหลักเกณฑ์
และวิธีการประเมินตําแหน่งและวิทย
ฐานะข้าราชการครูและบุคลากรทาง
การศึกษา ตําแหน่งครู ของสํานักงาน
ก.ค.ศกระทรวงศึกษาธิการ

2 การค้นคว้า
รูปแบบอื่นๆ

3 เรื่อง

1. แบบสรุปการยื่นขอรับการประเมิน
เพื่อขอมีหรือขอเลื่อนวิทยฐานะ (วPA)

2 จาก Facebook : SNV Sanumit

2. “ว.9(PA) & ว.10(PA)” 2 คลิปบรรยายประกอบสไลด์ ศน.วี

3. สมรรถนะของครู
https://www.kroobannok.com/30416

2 จากเว็บไซต์
https://www.kroobannok.com/30416
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ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565

ท่ี วิธีการศึกษา
หาความรู้

หลักสูตร/หัวข้อ/สาระสําคัญ ระยะ
เวลา
(ช่ัวโมง)

เอกสาร/หลักฐานอ้างอิง

3 ศึกษาเอกสาร
4 ครั้ง

แนวทางการขับเคลื่อน PA-ครูสพม.
ลปลพ 2565

2 เอกสารคู่มือการจัดทํา ว PA-ครู

มาตรฐานความรู้และประสบการณ์
วิชาชีพครู ตามข้อบังคับคุรุสภา ว่า
ด้วยมาตรฐานวิชาชีพ (ฉบับที่ 4) พ.ศ.
2562

2 เอกสารประกาศคณะกรรมการคุรุ
สภา ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 137

การเลื่อนวิทยฐานะแนวใหม่ ก้าวหน้า
ด้วยวิจัยในช้ันเรียน

2 เอกสารประกอบการอบรมของ
สํานักพิมพ์ พว.

ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ 2 คู่มือเกี่ยวกับระเบียบการเบิก
ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไป
ราชการ

4 การค้นคว้า
รูปแบบอื่นๆ 3

เรื่อง

"สถาบันคุรุพัฒนา" พร้อมอบรม
มาตรฐานความรู้วิชาชีพครู
https://www.kroobannok.com/9
0879

2 https://www.kroobannok.com/

Stop Bullying หยุดการกลั่นแกล้ง
ยุติความรุนแรงในสังคม

2 https://www.posttoday.com/

โรคซึมเศร้า ปัญหาใหญ่ในรั้ว
มหาวิทยาลัย

2 https://www.prachachat.net/
education/news

รวมจํานวนช่ัวโมงทั้งหมด 28

 สรุปการพัฒนาตนเอง
จํานวน 4 ครั้ง คิดเป็น 28 ชั่วโมง นํามาขยายผล 8 ครั้ง

https://www.kroobannok.com/90879
https://www.kroobannok.com/90879
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ตอนที่ 1 ผลการประเมินตนเองตามกรอบของ กคศ.

ด้านท่ี 1 ความรู้ความสามารถในการปฏิบัติงานในหน้าท่ี

รายการพิจารณาตนเอง
ระดับความรู้

มีมาก ปานกลาง มีน้อย

1. เนื้อหา ในรายวิชา/กลุ่มสาระการเรียนรูท่ี้สอน 

2. วิธีสอน ถ่ายทอดความรู้เชิงเนื้อหา กิจกรรม บริบท เป้าหมายการเรียนรู้
ความรู้พื้นฐาน การปรับพ้ืนฐาน และอุปสรรคการเรียนรู้ของผู้เรียน



3. หลักการสอน และกระบวนการเรียนรู้ 

4. หลักสูตร การออกแบบ วางแผนการใช้ ประเมิน และแนวทางการ
เรียนรู้ในแต่ละเนื้อหา



5. พื้นฐานการศึกษา หลักการศึกษา ปรัชญาการศึกษา จิตวิทยาสังคม
นโยบายการศึกษา จุดมุ่งหมายการจัดการศึกษาตั้งแต่ระดับชาติจนถึง
ระดับหลักสูตร



6. การจัดการศึกษาแบบรวม และการตอบสนองต่อความหลากหลายของ
ผู้เรียน



7. ทฤษฎีการเรียนรู้ และจิตวิทยาการเรียนรู้ 

8. การใช้เทคโนโลยี และส่ือนวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้ 

9. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านท่ี 2 ทักษะการปฏิบัติงาน

รายการพิจารณาตนเอง
ระดับความสามารถ

ทําได้ดี พอใช้ ไม่ค่อยได้ทํา

1. การสร้าง และหรือพัฒนาหลักสูตร 

2. การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 

3. การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ 

4. กลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู้ 

5. การสร้าง และการพัฒนาสื่อ นวัตกรรม เทคโนโลยีทางการศึกษา และ

แหล่งเรียนรู้



6. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
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ด้านท่ี 3 ความเป็นครู

รายการพิจารณาตนเอง
ระดับความเป็นครู

สูงมาก ปานกลาง ยังต้องปรับปรุง

1. ยึดม่ัน ผูกพัน ศรัทธาในวิชาชีพ และทุ่มเทเพ่ือการเรียนรู้ของผู้เรียน 

2. มีคุณธรรม จริยธรรม และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้เรียน ท้ัง

กาย วาจา และจิตใจ ดํารงตนให้เป็นท่ีเคารพ ศรัทธา และน่าเชื่อถือท้ังใน

และนอกสถานศึกษา



3. ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู 

4. มีวินัยและการรักษาวินัย 

5. เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ ปรับปรุง และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ให้

มีความรู้ความชํานาญในวิชาชีพ เพิ่มข้ึน



6. ปฏิบัติตนโดยนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ 

7. มีทัศนคติท่ีดีต่อบ้านเมือง 

ตอนที่ 2 ผลการประเมินศักยภาพของผู้เรียนในสถานศึกษาตามจุดเน้นของ สพฐ.

รายการศักยภาพผู้เรียนตามจุดเน้น
ระดับศักยภาพ

สูงมาก ปานกลาง ยังต้องปรับปรุง

1. ด้านอ่านออก อ่านคล่อง เขียนได้ เขียนคล่อง 

2. ด้านคิดเลขเป็น คิดเลขคล่อง 

3. ด้านการคิดขั้นพ้ืนฐาน 

4. ด้านการคิดขั้นสูง 

5. ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย 

6. ด้านการใช้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

7. ด้านการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้ 

8. ด้านการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

9. ด้านใฝ่เรียนรู้ 

10. ด้านใฝ่ดี 

11. ด้านทักษะชีวิต 

12. ด้านอยู่อย่างพอเพียง มุ่งม่ันในการศึกษาและการทํางาน 
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ตอนที่ 3 ผลการประเมินศาสตร์การสอน ตามกรอบแนวคิดของหลักสูตรของสถาบันคุรุพัฒนา

รายการศักยภาพผู้เรียนตามจุดเน้น
ระดับศักยภาพ

สูงมาก ปานกลาง ยังต้องปรับปรุง

1 การสอนในศตวรรษท่ี 21 

2 การแก้ปัญหาผู้เรียน 

3 จิตวิทยาการแนะแนว/จิตวิทยาการจัดการเรียนรู้ 

4 การจัดการชั้นเรียน 

5 การวิจัยพัฒนาการเรียนการสอน/ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 

6 การพัฒนาหลักสูตร 

7 สะเต็มศึกษา(STEM Education) 

8 การใช้สื่อ และเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ 

9 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

10 การออกแบบการเรียนรู้ 

สรุปผลการประเมินตนเอง

ผลการประเมินตนเองในกรอบ กคศ.

ด้านท่ี 1 ด้านความรู้ความสามารถในการปฏิบัติงาน อยู่ในระดับมี มาก จํานวน 10 รายการ

ด้านที่ 2 ทักษะการปฏิบัติงาน อยู่ในระดับทําได้ดี จํานวน 5 รายการ คือ การออกแบบหน่วย

การเรียนรู้การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ กลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู้ การสร้างและการพัฒนาสื่อ นวัตกรรม

เทคโนโลยีทางการศึกษาและแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ และอยู่ในระดับ พอใช้ จํานวน 1

รายการ คือ การสร้างและหรือพัฒนาหลักสูตร

ด้านท่ี 3 ความเป็นครู อยู่ในระดับ สูงมาก จํานาวน 7 รายการ

ผลการประเมินศักยภาพของผู้เรียนในสถานศึกษาตามจุดเน้นของ สพฐ. มีระดับ สูงมาก จํานวน 4

รายการ คือ ด้านอ่านออก อ่านคล่อง เขียนได้ เขียนคล่อง การคิดขั้นพื้นฐาน ด้านการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการ

เรียนรู้ ใฝ่ดี และอยู่ในระดับปานกลาง จํานวน 8 รายการ คือ ด้านคิดเลขเป็น คิดเลขคล่อง ด้านการคิดขั้นสูง

ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย ด้านการใช้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ด้านการแสวงหา

ความรู้ด้วยตนเอง ด้านใฝ่เรียนรู้ ด้านทักษะชีวิต ด้านอยู่อย่างพอเพียง มุ่งม่ันในการศึกษาและการทํางาน

ผลการประเมินศาสตร์การสอนตามกรอบแนวคิดของหลักสูตรของสถาบันคุรุพัฒนา ในระดับ

สูงมาก จํานวน 8 รายการ คือ การสอนในศตวรรษท่ี 21 การแก้ปัญหาผู้เรียน จิตวิทยาการแนะแนว/จิตวิทยา

การจัดการเรียนรู้ การจัดการชั้นเรียน การวิจัยพัฒนาการเรียนการสอน/ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ การ

ใช้สื่อ และเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ การออกแบบการเรียนรู้ และอยู่

ในระดับปานกลาง จํานวน 2 รายการคือ การพัฒนาหลักสูตร สะเต็มศึกษา(STEM Education)
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มาตรฐานที่ 1 คุณภาพผู้เรียน

มาตรฐาน/ประเด็นการ
พิจารณา

วิธีการดําเนินการตาม
ค่าเป้าหมาย

ผลที่คาดว่าจะได้รับ เครื่องมือแนวทาง
การประเมิน

1.1 ผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการของผู้เรียน

1.1.1 มีความสามารถใน
การอ่าน การเขียน การ
สื่อสาร และการคิดคํานวณ

1. ประเมินความสามารถ
ในการอ่าน การเขียน การ
สื่อสารและการคํานวณ

3. ประเมินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ปีการศึกษา
2566 ด้วยวิธีการท่ี
หลากหลาย ตามบริบท
ความสามารถของนักเรียน

1. นักเรียนมีผลการอ่าน
การเขียน การส่ือสาร และ
การคิดคํานวณ คิดเป็นร้อย
ละ 80
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ปีการศึกษา 2566 คิดเป็น
ร้อยละ 80

1.แบบประเมินการอ่าน
การเขียน การส่ือสาร และ
การคิดคํานวณ

2. แบบประเมิน/
แบบทดสอบตามบริบท

1.1.2 มีความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ อภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
และแก้ปัญหา

1. ประเมินผลงานของ
ผู้เรียนตามบทเรียน

2. ประเมินผลการนําเสนอ
งานตามกิจกรรมการเรียน
การสอน

1. ผลงานนักเรียนตาม
บทเรียนที่เรียน คิดเป็น
ร้อยละ 80
2. ผลการนําเสนองานของ
นักเรียนตามบทเรียนที่
เรียน คิดเป็นร้อยละ 80

1. แบบบันทึกการเก็บ
คะแนน/ผลงาน

4. แบบบันทึกการนําเสนอ
ผลงาน

1.1.3 มีความสามารถใน
การสร้างนวัตกรรม

นักเรียนมีความสามารถ
ในการสร้างนวัตกรรม จาก
กระบวนการเรียนรู้

ผลการประเมินชิ้นงาน
ผลงาน ของนักเรียนท่ี
สอดคล้องกับเนื้อหา คิด
เป็นร้อยละ 80

1. แบบบันทึกการเก็บ
คะแนน/ผลงาน

2. แบบบันทึกการนําเสนอ
ผลงาน
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มาตรฐาน/ประเด็นการ
พิจารณา

วิธีการดําเนินการตามค่า
เป้าหมาย

ผลที่คาดว่าจะได้รับ เครื่องมือแนวทางการ
ประเมิน

1.1.4 มีความสามารถใน
การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร

1. การใช้สื่อ DLIT เพื่อการ
เรียนรู้

2. การ ใ ช้ห้อ ง ICT ของ
โรงเรียนในบทเรียนท่ีครู
สอน
3. การเรียนออนไลน์ และ
ติดต่อคุณครู ในช่องทาง
ต่ างๆ ในกรณี โรง เ รียน
จัดการเรียนการสอนใน
รูปแบบ On-line, On-site

1. ผลการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร
จากกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
กําหนด คิดเป็นร้อยละ 80
2. นักเรียนได้รับการ
พัฒนาในการเรียนการสอน
จากส่ือการสอนและใบงาน
ระดับช้ัน

1. แบบบันทึกการใช้สื่อ
ICT

2. แบบประเมินการเข้า
ร่วมการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนในรูปแบบ
On-line, On-site

1.1.5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนตามหลักสูตร
สถานศึกษา

การทดสอบก่อนเรียน
ระหว่างเรียน หลังเรียน
ตามรายวิชา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ปีการศึกษา 2566 คิดเป็น
ร้อยละ 80

แบบทดสอบก่อนเรียน
ระหว่างเรียน หลังเรียน
ตามรายวิชา

1.1.6 ความรู้ทักษะพื้นฐาน
และเจตคติที่ดีต่องาน
อาชีพ

ประเมินความรู้ทักษะ
พื้นฐาน และเจตคติที่ดีต่อ
งานอาชีพ

นักเรียนมีทักษะความรู้
พื้นฐาน และเจตคติที่ดีต่อ
งานอาชีพคิดเป็นร้อยละ
70

1. แบบประเมินพฤติกรรม
ผู้เรียน
2. แบบวัดความรู้ทักษะขั้น
พื้นฐานและเจตคติท่ีดีต่อ
งานอาชีพ

1.2 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1.2.1 การมีคุณลักษณะ

และ ค่านิยมท่ีดีตามท่ี

สถานศึกษากําหนด

การประเมินคุณลักษณะ

และ ค่านิยมท่ีดีตามท่ี

สถานศึกษา กําหนด

นักเรียนมีคุณลักษณะ

และค่านิยมท่ีดีตามท่ี

กําหนด เป็นร้อยละ 80

แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์

1.2.2 ความภูมิใจใน

ท้องถิ่น และความเป็นไทย

เข้าร่วมกิจกรรมวัน

สําคัญ ทางศาสนา

ประเพณีต่างๆ ตาม

กิจกรรม/โครงการ ของ

โรงเรียน

ผลการประเมิน กิจกรรม

/โครงการ คิดเป็นร้อยละ

80

แบบบันทึกการเข้าร่วม

กิจกรรม/โครงการ
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มาตรฐาน/ประเด็นการ
พิจารณา

วิธีการดําเนินการตามค่า
เป้าหมาย

ผลที่คาดว่าจะได้รับ เครื่องมือแนวทางการ
ประเมิน

1.2.3 การยอมรับที่จะอยู่
ร่วมกันบนความแตกต่าง
และความหลากหลาย

ประเมินจากกิจกรรมการ
ทํางานร่วมกับผู้อื่น การ
ทํางานกลุ่ม

นักเรียนยอมรับที่จะอยู่
ร่วมกันบนความ
หลากหลายและความ
แตกต่างคิดเป็นร้อยละ 80

แบบบันทึกการทํางาน
ร่วมกับผู้อื่น

1.2.4 สุขภาวะทางร่างกาย
และจิตสังคม

1. การช่ังน้ําหนัก-ส่วนสูง

2. ประเมินจากกิจกรรม
นันทนาการ

1. ผลการประเมินกิจกรรม
คิดเป็นร้อยละ 80

1. แบบบันทึกการช่ัง
น้ําหนัก ส่วนสูง
2. แบบบันทึกการเข้าร่วม
กิจกรรม/โครงการ
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มาตรฐานที่ 3 กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ

มาตรฐาน/ประเด็นการ
พิจารณา

วิธีการดําเนินการตามค่า
เป้าหมาย

ผลที่คาดว่าจะได้รับ เครื่องมือแนวทาง
การประเมิน

3.1 จัดการเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการคิดและปฏิบัติ
จริง และสามารถนาไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตได้

1. สร้างและพัฒนา
หลักสูตร

2. ออกแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้

1. ผลการดําเนินงาน
เป็นไปตามที่กําหนด คิด
เป็นร้อยละ 80

1. แบบวิเคราะห์
หลักสูตร

2. หลักสูตรสถานศึกษา
หลักสูตรกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย

3. แผนการจัดการ
เรียนรู้วิชาภาษาไทย1,2

4. บันทึกหลังสอน

3.2 ใช้สื่อ เทคโนโลยี
สารสนเทศ และแหล่งเรียนรู้
ท่ี เอ้ิอต่อการเรียนริ้

1. กิจกรรมการใช้ส่ือ
เทคโนโลยี/ห้องปฏิบัติการ
ต่างๆ

2. กิจกรรมทัศนศึกษา
แหล่งเรียนรู้ภายในและ
ภายนอกสถานศึกษา 1
ครั้ง/เดือน

1. ผลการใช้สื่อ ICT ของ
นักเรียน คิดเป็นร้อยละ
80

2. นักเรียนเข้าร่วมทัศน
ศึกษาแหล่งเรียนรู้ท้ัง
ภายในและภายนอกคิด
เป็นร้อยละ 80

1. แบบบันทึกการใช้สื่อ
ICT

2. แบบบันทึกการใช้
แหล่งเรียนรู้ท้ังภายใน
และภายนอก
สถานศึกษา

3.3 มีการบริหารจัดการชั้น
เรียนเชิงบวก

1. การดําเนินการงาน
ระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน 5 ข้ันตอน รู้จัก
นักเรียนเป็นรายบุคคล
การคัดกรองนักเรียน การ
ส่งเสริมและการพัฒนา
การป้องกันช่วยเหลือและ
แก้ไข และการส่งต่อ

2. กระบวนการ PLC

1. ผลการดําเนินงาน
เป็นไปตามที่กําหนด คิด
เป็นร้อยละ 80

1. แบบบันทึกการคัด
กรองนักเรียน
รายบุคคล

2. บันทึก PLC
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มาตรฐาน/ประเด็นการ
พิจารณา

วิธีการดําเนินการตามค่า
เป้าหมาย

ผลที่คาดว่าจะได้รับ เครื่องมือแนวทาง
การประเมิน

3.4 ตรวจสอบและประเมิน
อย่างเป็นระบบ และนําผลมา
พัฒนาผู้เรียน

สร้างและพัฒนา
เครื่องมือวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้
ตามมาตรฐาน ตัวช้ีวัดของ
รายวิชาตรงตามหลักสูตร
และแผนการจัดการเรียนรู้
ท่ีตั้งไว้ ประกอบด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีตั้ง
ไว้ ประกอบด้วย
แบบทดสอบ แบบ
ประเมิน แบบสังเกต มี
การวัดและประเมินผล
การเรียนรู้ด้วยวิธีการท่ี
หลากหลาย เหมาะสม
และสอดคล้อง ให้ผู้เรียน
เกิดการพัฒนาการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ผ่านตามเกณฑ์ท่ี
สถานศึกษากําหนดไว้ทุก
ตัวช้ีวัด คิดเป็นร้อยละ 80

1. แบบทดสอบ
2. แบบประเมิน
3. แบบสังเกต

3.5 มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้
และให้ข้อมูลสะท้อนกลับ
เพื่อพัฒนาและปรับปรุงการ
จัดการเรียนรู้

คณะครูเข้าร่วมกิจกรรม
กลุ่มเพ่ือพัฒนางาน (PLC)
ร่วมกับคณะครูโรงเรียน
ส่วนบุญโญปถัมภ์ ลําพูน
เพื่อนําความรู้แลกเปล่ียน
กับเพ่ือนครูมาปรับใช้ใน
การเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาผู้เรียน และ
แก้ปัญหา (ปีการศึกษาไม่
ต่ํากว่า 50 ชั่วโมง)

ผลการดําเนินงาน
เป็นไปตามที่กําหนด คิด
เป็นร้อยละ 80

บันทึก PLC
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ผลการพัฒนาตนเอง

1. อันดับความสําคัญ / สมรรถนะท่ีจะพัฒนา (ให้ใส่หมายเลขเรียงตามลําดับความสําคัญของสมรรถนะท่ีจะ

พัฒนา)

( 2 ) การสอนในศตวรรษท่ี 21

( 5 ) การแก้ปัญหาผู้เรียน

( 4 ) จิตวิทยาการแนะแนว/จิตวิทยาการจัดการเรียนรู้

( 7 ) การจัดการชั้นเรียน

( 6 ) การวิจัยพัฒนาการเรียนการสอน/ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ

( 3 ) การพัฒนาหลักสูตร

(10) สะเต็มศึกษา(STEM Education)

( 1 ) การใช้สื่อ และเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้

( 8 ) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้

( 9 ) การออกแบบการเรียนรู้

3. ตารางสรุปวิธีการ/รูปแบบการพัฒนา

ท่ี สมรรถนะ วิธีการ/รูปแบบการพัฒนา ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1 การใช้สื่อและเทคโนโลยีใน
การจัดการเรียนรู้

1. เข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการผลิตสื่อ
การใช้สื่อประเภท ICT
2. สร้างสื่อและนวัตกรรมในการจัดการ

เรียนการสอน

ครูมีความรู้เรื่องการผลิตสื่อ
และ สามารถสร้างและการใช้สื่อ
ประเภท ICT ส่งผลต่อการจัด
กิจกรรมท่ีน่าสนใจให้ผู้เรียนมีผ
ลการเรียนสูงข้ึน

2 การสอนในศตวรรษท่ี 21 1. เข้ารับการอบรม สัมมนาท่ีหน่วยงาน
ต้นสังกัดหน่วยงานอ่ืนๆจัดข้ึน
2. ศึกษาดูงานโรงเรียนต้นแบบ บุคลากร

ต้นแบบเพ่ือนํามาพัฒนาตนเอง
3. สร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ติดตามข่าวสาร

นวัตกรรมใหม่ๆ อยู่เสมอ ศึกษาเอกสาร
ผลงานทางวิชาการจากตํารา สืบค้นความรู้
ทางอินเตอร์เน็ตและกิจกรรม PLC

- เป็นครูผู้มีคุณภาพ สามารถจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีมุ่งให้
ผู้เรียนรู้จักคิดและสามารถรับมือ
กับการเปลี่ยนแปลงอย่างชาญ
ฉลาดพอกับสิ่งท่ีจะเกิดในอนาคต

3 การพัฒนาหลักสูตร เข้ารับการอบรม สัมมนา ศึกษาดูงาน

ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรการ

ออกแบบการเรียนรู้การเขียนแผนการจัด

ประสบการณ์ การวัดผลประเมินผลเพ่ือ

พัฒนาตนเอง

ครูมีความรู้ ความสามารถใน

การพัฒนาหลักสูตรเพิ่มขึ้น
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ท่ี สมรรถนะ วิธีการ/รูปแบบการพัฒนา ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

4 จิตวิทยาการแนะแนว/

จิตวิทยาการจัดการเรียนรู้

1. เข้ารับการอบรมจิตวิทยาการแนะแนว/

จิตวิทยาการจัดการเรียนรู้

2. ศึกษาผู้เรียนเป็นรายบุคคล

3. ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้และ

พัฒนาการของผู้เรียน ในสภาพการเรียน

การสอนหรือในช้ันเรียน เพื่อนํามาช่วย

แก้ปัญหาทางการศึกษาและส่งเสริมการ

เรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ

ครูเข้าใจธรรมชาติ ความเจริญ

เติบโตของเด็กและสามารถนํา

ความรู้ที่ได้มาจัดการเรียนการ

สอนได้อย่างเหมาะสมและ

สอดคล้องกับธรรมชาติ ความ

ต้องการ ความสนใจ ตลอดจนใช้

วิธีการวัดและประเมินผล ได้

สอดคล้องกับวัย ช่วยให้จัดการ

เรียนการสอนมีประสิทธิภาพข้ึน

5 การแก้ปญัหาผู้เรียน จัดกิจกรรมส่งเสริม ปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมท่ีดีงามให้กับผู้เรียนอยู่เสมอ โดย
การอบรมหน้าเสาธง กิจกรรมโฮม รูม และ
เยี่ยมบ้านนักเรียน ส่งเสริมผู้เรียนตามความ
ถนัด ความสามารถแต่ละบุคคลและศึกษา
ผู้เรียนเป็นรายบุคคล

- ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม
และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ มี
ทักษะชีวิต เป็นท่ียอมรับของ
สังคม

6 การวิจัยพัฒนาการเรียนการ
สอน/ชุมชนแห่งการเรียนรู้
ทางวิชาชีพ

1. เข้ารับการอบรม การวิจัยพัฒนาการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ จัดทําส่ือการเรียนรู้

เพื่อพัฒนาคุณภาพของครูและผู้เรียน

2. ศึกษาเอกสาร ตํารในการจัดทําเอกสาร

ทางวิชาการ

3. ศึกษาผลงานตัวอย่างในการทําผลงาน

ทางวิชาการ

4. ดําเนินการวิจัยในช้ันเรียนเพื่อ

แก้ปัญหาตลอดจนพัฒนาผู้เรียน

1. ครูมีความรู้ความสามารถใน

การเขียนผลงานทางวิชาการและ

วิจัยในชั้นเรียนแบบง่ายได้

2. ผู้เรียนได้รับการแก้ปัญหาท่ี

ถูกวิธีโดยครูทําการวิจัยในชั้น

เรียน

3. ครูมีการทําวิจัยในช้ันเรียน

อย่างต่อเนื่อง

7 การจัดการชั้นเรียน 1. จัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้เอื้อต่อการ

เรียนรู้

2. จัดมุมประสบการณ์ต่างๆเพ่ือให้เป็น

แหล่งเรียนรู้

3. จัดป้ายนิเทศเพื่อเป็นข้อมูล ข่าวสาร

สําหรับการเรียนรู้

4. จัดทําเอกสารงานธุรการในชั้นเรียนให้

เป็นปัจจุบัน

5. จัดระบบการดูแลช่วยเหลือผู้เรียนและ

นําข้อมูลไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียน

- ห้องเรียนมีบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อ

การเรียนรู้ ผู้เรียนมีความสุขใน

การเรียนรู้ ครูมีข้อมูลต่างๆ เป็น

ปัจจุบัน สามารถเป็นแบบอย่าง

ได้
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ท่ี สมรรถนะ วิธีการ/รูปแบบการพัฒนา ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

8 การวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้

วัดและประเมินผลการเรียนรู้อย่าง

หลากหลาย และนําผลไปใช้ในการพัฒนา

ผู้เรียน

- ผู้เรียนมีโอกาสได้รับการ

ประเมินระดับความรู้

ความสามารถ ด้วยวิธีการท่ี

หลากหลาย มีทักษะในการ

ปฏิบัติกิจกรรมตามศักยภาพของ

แต่ละบุคคล มีความสนใจ ตั้งใจ

มีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้

ตลอดเวลา ส่งผลใหมี้ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนที่ดีข้ึน

9 การออกแบบการเรียนรู้ 1. เข้ารับการอบรมการออกแบบการ

เรียนรู้

2. เลือกใช้เทคนิคกระบวนการจัดการ

เรียนรู้ท่ีเหมาะสม เลือกใช้สื่อและแหล่ง

เรียนรู้ท่ีจะช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน และใช้วิธีการวัดผลประเมินผลที่

หลากหลาย ท้ังนี้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ

เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ

ของแต่ละคนและสามารถนําสิ่งท่ีได้เรียนรู้

ไปใช้ในชีวิตจริงได้

1. ครูมีความรู้และทักษะ

กระบวนการในการออกแบบการ

เรียนรู้

2. ครูเลือกใช้สื่อและ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

เหมาะสมกับผู้เรียน

10 สะเต็มศึกษา(STEM
Education)

1. เข้ารับการอบรมสะเต็มศึกษา (STEM

Education)

2. จัดกิจกรรมบูรณาการ

1. ครูได้รับความรู้สะเต็มศึกษา

2. ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

หลากหลาย

3. ระยะเวลาในการพัฒนา

เริ่มต้น 1 เมษายน 2566 สิ้นสุด 31 มีนาคม 2567

4. การขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงาน

ขอรับการสนับสนุนด้านการจัดอบรมพัฒนาครูจากทางโรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์ ลําพูน
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5. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

5.1 ผลลัพธ์ท่ีคาดหวัง

ด้านความรู้ : เกิดการเรียนรู้ นําผลการพัฒนาสู่การเปลี่ยนแปลงผู้เรียน และนําประสบการณ์

เข้าแลกเปลี่ยนเรียนรู้แก่เพื่อนร่วมวิชาชีพ จนเกิดองค์ความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ

ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน

ทักษะ : มีความสามารถบูรณาการความรู้สู่การปฏิบัติ โดยมุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนได้เต็ม

ตามศักยภาพสร้างนวัตกรรมจากการปฏิบัติท่ีส่งผลต่อคุณภาพของผู้เรียน และ สร้างนวัตกรรมที่ได้จากการเข้า

ร่วมในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ และพัฒนานวัตกรรมให้เป็นต้นแบบการเรียนรู้แก่เพื่อนร่วมวิชาชีพ

ความเป็นครู : ดํารงชีวิตอย่างมีวินัย มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ โดยการ

เป็นผู้ท่ีมีวินัยตรงต่อเวลา ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ กติกาของสังคม มีความประพฤติที่เป็นแบบอย่างที่

ดีท้ังทางกาย แต่งกายเหมาะสมกับกาลเทศะ มีมารยาท และเป็นมิตรกับลูกศิษย์ ตามบทบาทและสถานการณ์

ทางวาจา สุภาพ จริงใจและสร้างสรรค์ ที่ก่อให้เกิดกําลังใจ และเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น และทางใจ มีความ

เมตตา กรุณา กตัญญูกตเวที ซื่อสัตย์สุจริตมีความเป็นกัลยาณมิตร อดทน มีอุดมการณ์เพ่ือส่วนรวม ตลอดจน

ดํารงชีวิตอย่างเหมาะสมกับฐานะ และมีความรักศรัทธา และยึดมั่นในอุดมการณ์แห่งวิชาชีพ เข้าร่วมชุมชน

การเรียนรู้ทางวิชาชีพสร้างเครือข่ายชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพสร้างวัฒนธรรมทางการเรียนรู้ในสถานศึกษา

และเป็นผู้นําการเปลี่ยนแปลงต่อวงการวิชาชีพ
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ความต้องการในการพัฒนา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

1. หลักสูตรใดท่ีท่านต้องการพัฒนา
1.1 หลักสูตร “การผลิตสื่อ ICT สร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาภาษาไทย”
1.2 หลักสูตร “ศิลปะการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21”

2. เพราะเหตุใดท่านจึงต้องการเข้ารับการพัฒนาในหลักสูตรน้ี
ในการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ครูผู้สอนจะต้องคิดค้นสื่อ ICT ที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน

เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ใน 3 ด้าน ได้แก่ ทักษะด้านการเรียนรู้และ
นวัตกรรม ทักษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและอาชีพ ซึ่ง ส่ือการสอนท่ีช่วยให้
นักเรียนเกิดทักษะดังกล่าวนั้น ได้แก่ การทัศนศึกษา การลงมือปฏิบัติผ่านการ ทําโครงงาน การทํากิจกรรม
การจัดแสดงผลงาน การทดลอง การทํางานกลุ่ม และสื่อสังคม ออนไลน์ ซ่ึงสื่อและการจัดการเรียนการสอน
เหล่านี้ จะช่วยให้นักเรียนได้ลงมือทํากิจกรรมจริง ได้ ทดลองทําในสิ่งที่คิดผ่านการทําโครงงาน ทํางานร่วมกับ
ผู้อื่นผ่านกระบวนการกลุ่ม ออกไปหาประสบการณ์จากแหล่งเรียนรู้ภายนอก และได้จัดแสดงผลงานของ
ตนเอง จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ชัดเจน เกิดประสบการณ์ และทักษะเฉพาะตน สามารถนําองค์
ความรู้ที่ได้จากการ เรียนรู้ไปปรับใช้และต่อยอดในการประกอบอาชีพในอนาคต ปัจจุบันเรามักจะได้ยินคําว่า
ICT กันเสมอ ในเชิงการแข่งขันคนที่มีความรู้ความสามารถเท่านั้น จึงจะสามารถดําเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง
มีศักยภาพและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ที่เราเรียกว่า ยุคสมัยของการดํารงชีวิตภายใต้การแข่งขันด้านความรู้
ความสามารถ (Knowledge-based economy/society) การนํา ICT ไปใช้ในการเรียนการสอนอย่างมี
ประสิทธิภาพ เป็นเรื่องที่ได้รับการกล่าวถึงอย่างกว้างขวางในวงการศึกษา ท้ังนี้เนื่องจาก ICT เป็นเครื่องมือที่
ได้รับการยอมรับว่ามีศักยภาพสูงกว่าเคร่ืองมือการสอนอ่ืนๆ เราสามารถใช้ ICT เพ่ือปรับปรุงคุณภาพการ
เรียนรู้หรือเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการเรียนของผู้เรียนได้

3. ท่านคาดหวังส่ิงใดจากการเข้ารับการพัฒนาในหลักสูตรน้ี
ด้านความรู้
1. ด้านการจัดการเรียนการสอน

กระบวนการเรียนการสอนต้องไม่จํากัดเฉพาะในช้ันเรียนเท่านั้น ผู้เรียนควรมีโอกาสได้สัมผัส
โลกภายนอกผ่านเครือข่ายไอซีที การรู้เทคโนโลยีและการรู้สารสนเทศในระดับพื้นฐาน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
เข้าถึงและสามารถใช้ไอซีทีเพื่อการค้นคว้า รวบรวม และประมวลผลจากแหล่งต่างๆ และเพ่ือการสร้างองค์
ความรู้ใหม่ บูรณาการความรู้ด้านเทคโนโลยีและทักษะการจัดการสารสนเทศเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
วิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการทํางานเป็นทีมได้
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2. การจัดการเรียนรู้
การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกับสื่อการสอนท่ีเป็นของจริง ทันสมัย

ร่วมทํากิจกรรมต่างๆ ที่สนใจ จะทําให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ เกิดความรู้ และทักษะ เกิดการพัฒนา
ตนเอง และสามารถนําไปปรับใช้ในการประกอบอาชีพ และดํารงชีวิตในยุคศตวรรษท่ี 21 ได้
นอกจากนี้ สื่อ ICT ยังได้รับความนิยมอย่างย่ิง และถูกประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ด้านการศึกษา
สําหรับแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร และถ่ายทอดเร่ืองราวต่างๆ กับบุคคลอื่นได้อย่างรวดเร็ว ซ่ึงการ
เรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 มีเป้าหมายเพ่ือให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และฝึกการปฏิบัติทักษะ
ด้านต่างๆ ด้วยตนเอง เพื่อการพัฒนาและตอบสนองการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน ซึ่งสื่อดังกล่าว
สามารถช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ต่างๆ ได้ตลอดเวลา

3. การสร้าง และการพัฒนา ส่ือ นวัตกรรม เทคโนโลยีทางการ ศึกษา และแหล่งเรียนรู้
ครูได้รับการพัฒนาให้สามารถออกแบบและผลิตส่ือด้าน ICT เพื่อช่วยให้การสอนมีความ

น่าสนใจ สนุกสนาน ค้นคว้าต่อยอดความรู้ประสบการณ์จากที่มีอยู่เดิมได้

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
ทฤษฎีการเรียนรู้ (Constructionism) มุ่งให้ความสําคัญกับการสร้างสรรค์ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

ด้วยตนเองกับเครือข่ายการเรียนรู้โดยนํากระบวนการเรียนรู้มาจัดการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในสิ่งท่ีเกิดข้ึนใหม่
เพราะว่ามีการเปล่ียนแปลงไปจากการเรียนรู้ในอดีต มาเป็นการเรียนรู้แบบตลอดชีวิตความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ เป็นเร่ืองของการกําหนดวิธีการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ การเตรียมผู้เรียนให้พร้อมต่อการ
ใช้เทคโนโลยีฯ เพื่อเป็นการใช้เทคนิคต่าง ๆ ตามความเหมาะสมของเทคโนโลยีการประเมินผลการเรียนรู้ เป็น
เร่ืองสําคัญขององค์ประกอบดังกล่าว เน่ืองจากเป็นการจะทําให้ทราบแนวทางในการพิจารณาเลือกตัดสินใจ
ดําเนินงาน โดยประเมินจากผลงานหรือตามสภาพความเป็นจริงจากกระบวนการเรียนรู้การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน

5. การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้
ศึกษาและทําการวิจัยเก่ียวกับเรื่องของ สื่อการสอนกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ลงชื่อ
(นางจารวี บัวขม)

ผู้จัดทําแผนพัฒนาตนเอง
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ความเห็นของผู้บังคับบัญชา

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

...................................................
(นางรติมา ปฤษฎางคเดชา)

ผู้อํานวยการโรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์ ลําพูน
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ภาคผนวก ก
เกียรติบัตรการพัฒนาตนเอง

จากการอบรม/ประชุม/สัมมนา
ปีการศึกษา 2564
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เกียรติบัตร/วุฒิบัตรฯ การพัฒนาตนเอง ประจําปีการศึกษา 2564
นางจารวี บัวขม ตําแหน่ง ครู วิทยฐานะ ชํานาญการ

โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์ ลําพูน สังกัด สพม.ลําปาง ลําพูน
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เกียรติบัตร/วุฒิบัตรฯ การพัฒนาตนเอง ประจําปีการศึกษา 2564
นางจารวี บัวขม ตําแหน่ง ครู วิทยฐานะ ชํานาญการ

โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์ ลําพูน สังกัด สพม.ลําปาง ลําพูน
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เกียรติบัตร/วุฒิบัตรฯ การพัฒนาตนเอง ประจําปีการศึกษา 2564
นางจารวี บัวขม ตําแหน่ง ครู วิทยฐานะ ชํานาญการ

โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์ ลําพูน สังกัด สพม.ลําปาง ลําพูน
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เกียรติบัตร/วุฒิบัตรฯ การพัฒนาตนเอง ประจําปีการศึกษา 2564
นางจารวี บัวขม ตําแหน่ง ครู วิทยฐานะ ชํานาญการ

โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์ ลําพูน สังกัด สพม.ลําปาง ลําพูน
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เกียรติบัตร/วุฒิบัตรฯ การพัฒนาตนเอง ประจําปีการศึกษา 2564
นางจารวี บัวขม ตําแหน่ง ครู วิทยฐานะ ชํานาญการ

โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์ ลําพูน สังกัด สพม.ลําปาง ลําพูน
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เกียรติบัตร/วุฒิบัตรฯ การพัฒนาตนเอง ประจําปีการศึกษา 2564
นางจารวี บัวขม ตําแหน่ง ครู วิทยฐานะ ชํานาญการ

โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์ ลําพูน สังกัด สพม.ลําปาง ลําพูน
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เกียรติบัตร/วุฒิบัตรฯ การพัฒนาตนเอง ประจําปีการศึกษา 2564
นางจารวี บัวขม ตําแหน่ง ครู วิทยฐานะ ชํานาญการ

โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์ ลําพูน สังกัด สพม.ลําปาง ลําพูน
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เกียรติบัตร/วุฒิบัตรฯ การพัฒนาตนเอง ประจําปีการศึกษา 2564
นางจารวี บัวขม ตําแหน่ง ครู วิทยฐานะ ชํานาญการ

โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์ ลําพูน สังกัด สพม.ลําปาง ลําพูน
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ภาคผนวก ข
เกียรติบัตรการพัฒนาตนเอง

จากการอบรม/ประชุม/สัมมนา
ปีการศึกษา 2565
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เกียรติบัตร/วุฒิบัตรฯ การพัฒนาตนเอง ประจําปีการศึกษา 2565
นางจารวี บัวขม ตําแหน่ง ครู วิทยฐานะ ชํานาญการ

โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์ ลําพูน สังกัด สพม.ลําปาง ลําพูน
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เกียรติบัตร/วุฒิบัตรฯ การพัฒนาตนเอง ประจําปีการศึกษา 2565
นางจารวี บัวขม ตําแหน่ง ครู วิทยฐานะ ชํานาญการ

โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์ ลําพูน สังกัด สพม.ลําปาง ลําพูน
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นางจารวี บัวขม ตําแหน่ง ครู วิทยฐานะ ชํานาญการ

โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์ ลําพูน สังกัด สพม.ลําปาง ลําพูน
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เกียรติบัตร/วุฒิบัตรฯ การพัฒนาตนเอง ประจําปีการศึกษา 2565
นางจารวี บัวขม ตําแหน่ง ครู วิทยฐานะ ชํานาญการ
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เกียรติบัตร/วุฒิบัตรฯ การพัฒนาตนเอง ประจําปีการศึกษา 2565
นางจารวี บัวขม ตําแหน่ง ครู วิทยฐานะ ชํานาญการ

โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์ ลําพูน สังกัด สพม.ลําปาง ลําพูน
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เกียรติบัตร/วุฒิบัตรฯ การพัฒนาตนเอง ประจําปีการศึกษา 2565
นางจารวี บัวขม ตําแหน่ง ครู วิทยฐานะ ชํานาญการ
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เกียรติบัตร/วุฒิบัตรฯ การพัฒนาตนเอง ประจําปีการศึกษา 2565
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เกียรติบัตร/วุฒิบัตรฯ การพัฒนาตนเอง ประจําเดือน กันยายน พ.ศ. 2565
นางจารวี บัวขม ตําแหน่ง ครู วิทยฐานะ ชํานาญการพิเศษ
โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์ ลําพูน สังกัด สพม.ลําปาง ลําพูน
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เอกสารประกอบรายงาน
เกียรติบัตร/วุฒิบัตรฯ การพัฒนาตนเอง ประจําเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2565

นางจารวี บัวขม ตําแหน่ง ครู วิทยฐานะ ชํานาญการพิเศษ
โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์ ลําพูน สังกัด สพม.ลําปาง ลําพูน
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เอกสารประกอบรายงาน
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โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์ ลําพูน สังกัด สพม.ลําปาง ลําพูน
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เอกสารประกอบรายงาน
เกียรติบัตร/วุฒิบัตรฯ การพัฒนาตนเอง ประจําเดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566

นางจารวี บัวขม ตําแหน่ง ครู วิทยฐานะ ชํานาญการพิเศษ
โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์ ลําพูน สังกัด สพม.ลําปาง ลําพูน
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เอกสารประกอบรายงาน
เกียรติบัตร/วุฒิบัตรฯ การพัฒนาตนเอง ประจําเดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566

นางจารวี บัวขม ตําแหน่ง ครู วิทยฐานะ ชํานาญการพิเศษ
โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์ ลําพูน สังกัด สพม.ลําปาง ลําพูน
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